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ÌÎËÈÒÂÀÒÀ1  

Ìîëèòâàòà å îáùåíèå ñ Áîãà, ñ Âåëèêîòî Íà÷àëî ­ îáùåíèå íà ÷îâåøêàòà äóøà ñ 
âúçâèøåíèÿ ðàçóìåí ñâÿò, îòãäåòî ÷îâåê ÷åðïè ñèëè çà ïîääúðæàíå íà æèâîòà. 
Äóõîâíàòà õðàíà, îò êîÿòî äóøàòà ñå íóæäàå, ìîæå äà ñå äîñòàâè ñàìî îò 
ìîëèòâàòà. Òÿ å åäèíñòâåíàòà âðúçêà ñ Áîãà ­ åçèêúò, ïîñðåäñòâîì êîéòî ÷îâåê 
ðàçãîâàðÿ ñ Íåãî. Ñ ìîëèòâàòà ÷îâåê íàñî÷âà ñúðöåòî ñè êúì Áîãà çà äà ìîæå äà 
âúçïðèåìà èçâåñòíè Áîæåñòâåíè òå÷åíèÿ. Òèÿ òå÷åíèÿ òðÿáâà äà ìèíàò ïðåç ñúðöåòî, 
òðÿáâà äà áúäàò ïî÷óâñòâàíè, è òîãàâà òîé ïîëó÷àâà åëåêñèðà íà æèâîòà. 
 
Ìîëèòâàòà å ñâîáîäíî äåéñòâèå íà ÷îâåøêàòà äóøà, íà ÷îâåøêèÿ äóõ. Àêî â 
ìîëèòâàòà íå ó÷àñòâàò ìèñúëòà, ÷óâñòâàòà è äåéñòâèÿòà, òÿ íå å èñòèíñêà ìîëèòâà. 
Ìîëèòâàòà å ñúñòîÿíèå íà áëàãîäàðíîñò è Ëþáîâ ­ ïðè èñòèíñêàòà ìîëèòâà ÷îâåê 
èçïðàùà êúì Áîãà ñâîÿòà Ëþáîâ è áëàãîäàðíîñò. Õðèñòîñ êàçâà: Êàêâîòî ïîèñêàòå 
â ìîå èìå, ùå ãî èìàòå. ­ Â ÷èå èìå? Â èìåòî íà Äîáðîòî, íà Ëþáîâòà! 
 
Ìîëèòâàòà å ìåòîä çà èçó÷àâàíå íà Áîæåñòâåíèÿ åçèê. Òÿ å ïúðâèÿò ìåòîä çà 
èçó÷àâàíåòî ìó ­ èçó÷àâàíåòî íà áóêâèòå. 
 
Ìîëèòâàòà å ìåòîä, ÷ðåç êîéòî ñå âúçïðèåìàò Áîæèèòå áëàãà. Áëàãàòà ñà ãîòîâè, íî 
ïðè ìîëèòâàòà ÷îâåê èäâà âúâ âúçïðèåìàòåëíî ñúñòîÿíèå, èçÿâÿâà ñâîÿòà ãîòîâíîñò 
çà ïîëó÷àâàíåòî íà òåçè áëàãà. 
 
Ìîëèòâàòà å ìåòîä çà èçáèñòðÿíå íà ìèñëèòå, ÷óâñòâàòà è âîëÿòà. Òÿ îæèâÿâà è 
îäóõîòâîðÿâà çíàíèåòî, äàâà ïîäåì è âäúõíîâåíèå, ñèëà íà óìà, íà ñúðöåòî, íà 
äóøàòà è íà äóõà. 
 
Ìîëèòâàòà ñúåäèíÿâà ÷îâåøêàòà ìèñúë, ÷îâåøêèòå ÷óâñò-âà è ÷îâåøêàòà âîëÿ â 
åäíî. Òÿ å ìîãúùà ñèëà, êîÿòî å â ñúñòîÿíèå äà âúðøè ÷óäåñà, òÿ å ïðîöåñ, êîéòî 
óïðàâëÿâà ñèëèòå íà äîáðîòî è çëîòî. 
 
Ìîëèòâàòà å íàé-õóáàâîòî, íàé-ïðèÿòíîòî óïðàæíåíèå; íàé-êðàñèâîòî íåùî â 
æèâîòà. 
 
Ìîëèòâàòà å Áîæåñòâåí çàêîí, êîéòî ñúùåñòâóâà â öÿëîòî Áèòèå. Õðàíåíåòî, 
ïååíåòî è ìîëèòâàòà ñà òðèòå âúâåäåíèÿ â ñúçíàòåëíèÿ æèâîò. Íàé-íåîáõîäèìîòî å 
õðàíåíåòî, íàé-ïðèÿòíîòî å ìóçèêàòà, íàé-âåëèêîòî å ìîëèòâàòà. Õðàíåíåòî å 
âúâåäåíèå âúâ ôèçè÷åñêèÿ æèâîò, ìóçèêàòà å âúâåäåíèå â äóõîâíèÿ æèâîò, à 
ìîëèòâàòà ­ â  Áîæåñòâåíèÿ. Õðàíåíåòî íîñè çäðàâå, ìóçèêàòà ­ ùàñòèå, à 
ìîëèòâàòà ­ áëàæåíñòâî.  
 

*   *   * 
 
Ïðè÷èíàòà çà íåùàñòèÿòà íè ñå êðèå â ïðåêúñâàíåòî íà âðúçêàòà íè ñ Áîãà. 
Ìîëèòâàòà òðÿáâà äà áúäå íàñî÷åíà äà ñâúðæå îòíîâî äóøàòà íà ÷îâåêà ñ Áîãà. 
Ïîñðåäñòâîì òàçè âðúçêà èäâà Áîæåñòâåíîòî áëàãîñëîâåíèå è óêðåïâàíåòî íà äóõà. 
È àêî â æèâîòà ñè ÷îâåê ñàìî íÿêîëêî ïúòè äîéäå â ñúïðèêîñíîâåíèå ñ Áîãà, òîé ùå 
ïðèåìå íåèç÷èñëèìè áîãàòñòâà. Òîâà ñà íàé-âåëèêèòå ìîìåíòè â æèâîòà. 
 
Ìîëèòâàòà å ñâúðçâàíå íà ÷îâåøêàòà äóøà ñ Áîãà, ïðè êîåòî ÷îâåê èçïîâÿäâà ñâîèòå 
ïîãðåøêè, èçïðàâÿ ñå è áëàãîäàðè çà âñè÷êè áëàãà,  êîèòî âñåêè äåí ïîëó÷àâà. 
Ìîëèòâàòà íå å ïðîøåíèå çà ìàòåðèàëíè áëàãà. Òÿ íè ïîìàãà äà ñå äâèæèì êúì 
ñúâúðøåíñòâîòî íà Áîãà,  äà áúäåì ÷èñòè ïî ñúðöå, ñâåòëè ïî óì, ëþáÿùè êàòî 
Áîãà. Äà ñå ìîëèì, òîâà çíà÷è äà îáúðíåì óìà, ñúðöåòî, äóøàòà è äóõà ñè êúì îíçè 
Èçòî÷íèê íà Æèâîòà, îò êîéòî ñìå èçëåçëè. 
 

*   *   * 
 
Ìîëèòâàòà å ðàçãîâîð íà äóøàòà ñ Áîãà. Äà ñå ìîëèì, òîâà çíà÷è äà îòïðàâèì ñâîÿ 
äîêëàä êúì îíÿ öåíòúð, îò êîéòî ñìå èçëåçëè. Çà êàêâî ùå äàäåì äîêëàä? Çà 
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ðàáîòàòà, êîÿòî ñìå ñâúðøèëè. Â îòãîâîð íà òîâà ùå ïîëó÷èì ïîìîù è 
ïðîñâåòëåíèå. 
 
Ñâåòëèíàòà, êîÿòî èäå îò Áîãà å ïðèÿòíà. Òÿ å ñâåòëèíàòà íà áeçñìúðòèåòî. Ñ íåÿ 
ñàìî äîáðî ìîæå äà ñå ïðàâè. Òàÿ ñâåòëèíà ñå äîáèâà ÷ðåç ìîëèòâàòà. Ñàìî ÷ðåç 
ìîëèòâàòà ñå äîáèâà âñè÷êî. È òðóäíèòå âúïðîñè ùå áúäàò ðàçðåøåíè ÷ðåç òàçè 
ñâåòëèíà íà áåçñìúðòèåòî. 
 
Âñÿêà ìîëèòâà å òâîð÷åñêè àêò. Òÿ ñúçäàâà óñëîâèÿ çà ðàñòåíåòî íà  äóøàòà. Òÿ å 
åäíà íåîáõîäèìîñò çà íàøåòî ðàñòåíå. Ìîëèòâàòà å ñâåùåí àêò, êîéòî âñåêè ÷îâåê 
òðÿáâà äà èçïúëíÿâà íåîòëîæíî è ïðåç âñÿêî âðåìå. 
  
Ìîëèòâàòà å Áîæåñòâåí àêò. Ùîì ìîåòî ñúðöå àíãàæèðà ìîÿ äóõ, òîãàâà äóøàòà ìè 
ùå àíãàæèðà âñè÷êè îíåçè ñúùåñòâà, êîèòî ñå íàìèðàò â õàðìîíèÿ ñ ìåíå. 
 
Ìîëèòâàòà å Áîæåñòâåí ïðîöåñ. ×îâåê òðÿáâà äà áúäå âèíàãè âúâ âðúçêà ñ ìèñúëòà 
íà Áîãà è äà íå äîïóñêà íèêàêâî ïðåêúñâàíå íà òàÿ âðúçêà. Ùîì ìèñëèòå çà Áîãà è 
âúçâèøåíèòå ñúùåñòâà, ñâúðçâàòå ñå ñ òÿõ è âúçïðèåìàòå òåõíèòå ìèñëè è ÷óâñòâà. 
Êîãàòî íàâëåçåòå â òàçè îáëàñò, â ìèñëèòå è â ÷óâñòâàòà âè íàñòúïâà õàðìîíèÿ, 
óñåùàòå ðàäîñò. Òîâà å ïðèçíàê, ÷å ñå ðàçâèâàòå ïðàâèëíî. Òàêà ñå ñâúðçâàòå ñúñ 
ñâåòà íà íàïðåäíàëèòå ñúùåñòâà. Ïî÷íåòå ëè äà ñå ìîëèòå, çà âàñ ùå áúäå îòâîðåíà 
âñÿêà âðàòà. Äà êàæåì, ÷å ñòå ïðèòåñíåíè. Ìîëèòå ñå ­ âåäíàãà âðàòàòà ñå îòâàðÿ 
øèðîêî è îãðàíè÷àâàùèòå óñëîâèÿ ñå îòñòðàíÿâàò. Ñóòðèí, êàòî ñòàíåòå, ùå ñå 
ìîëèòå, çà äà çíàåòå, ÷å âðàòàòà íà æèâîòà ùå áúäå ïðåç äåíÿ îòâîðåíà çà âàñ. 
 
Ïðè ìîëèòâàòà äóøàòà òðÿáâà äà áúäå ÷èñòà è ïðàçíà, äà áúäå  ãîòîâà äà 
âúçïðèåìà. Ìîëèòâàòà èìà ñìèñúë ñàìî òîãàâà, êîãàòî èçëèçà îò äúëáî÷èíàòà íà 
äóøàòà. Òÿ íå òúðñè íèêàêâè ïðàâèëà, íèêàêâè îãðàíè÷åíèÿ. Áîã îáè÷à ìîëèòâà è 
áåç ðàçïîëîæåíèå, íî òàçè ìîëèòâà äà áúäå èñêðåíà. Ìîëåòå ñå íå ñàìî êîãàòî ñòå 
ïðèòåñíåíè, à íåïðåñòàííî. 
 

*   *   * 
 
Îòïàäàíåòî, îìàëîìîùàâàíåòî, ñå äúëæè íà îêîëíèòå âëèÿíèÿ, íà ìàòåðèÿòà, â 
êîÿòî ñòå ïîòîïåíè. Åäèíñòâåíîòî ñðåäñòâî ïðîòèâ íåãî ñà ìîëèòâàòà è 
ñúçåðöàíèåòî. Íî âúâ âðåìå íà ñúçåðöàíèå âñè÷êè âðàòè çà âúíøíèÿ ñâÿò òðÿáâà äà 
áúäàò íàïúëíî çàòâîðåíè ­ çàòâîðåíè çà âñè÷êî, êîåòî âè å âúëíóâàëî â îêîëíàòà 
ñðåäà. 
 
Çà ñúçåðöàíèåòî òðÿáâà ÷èñòîòà. Ñúçåðöàíèåòî íå å ìåõàíè÷åí ïðîöåñ. Òî å 
âúòðåøåí ïðîöåñ. Õóáàâî å äà ñå ïðàêòèêóâà ñúçåðöàíèå è ñúñðåäîòî÷àâàíå. 
Ñúñðåäîòî÷àâàíåòî å âîëåâ ïðîöåñ íà ãëàâíèÿ ìîçúê. ×îâåê íå ìîæå äà ìèñëè 
ïðàâèëíî áåç äà ñå ñúñðåäîòî÷è. 
 
Êàòî ïî÷íåòå äà ñå ìîëèòå, ùå çàáðàâèòå âñè÷êî äðóãî ïðåä Âåëèêîòî, çà êîåòî 
ìèñëèòå. Ñàì íèêîé íå ìîæå äà ñâúðøè âúçëîæåíàòà ìó ðàáîòà. Âñå òðÿáâà íÿêîé 
äà ìó äîéäå íà ïîìîù. Ùîì ñå íàìåðèòå â çàòðóäíåíèå, ïîìîëåòå ñå ñúñðåäîòî÷åíî 
è âåäíàãà ùå âè ñå ïðèòåêàò íà ïîìîù ñúùåñòâà, ÷èÿòî çàäà÷à å äà ïîìàãàò. S.O.S ­ 
òàêúâ ñèãíàë å ìîëèòâàòà. 
 
Êîãàòî âè ñå ñëó÷è íåùàñòèå, ìîëåòå ñå. Ñàìî Áîã ìîæå äà âè èçáàâè îò 
íåùàñòèÿòà. Àêî âè íàïàäíå íÿêîé íåïðèÿòåë, ìîëåòå ñå íà Áîãà, äà ñìåê÷è ñúðöåòî 
ìó, çà äà ñå îñâîáîäèòå îò íåãî. 
 
Íå òúðñåòå âúíøíà ïîìîù, ïðåäè äà ñòå ïîëó÷èëè ïîìîù îòâúòðå.  
 

*   *   * 
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Êîéòî ñå ìîëè îò ñúðöå, òîé íåïðåìåííî ùå ïîëó÷è îòãîâîð! Èñêàòå ëè Áîã äà âè 
÷óå, òðÿáâà äà èìàòå â ñåáå ñè ìèð è ñìèðåíèå è êàêâîòî ïîæåëàåòå ­ çíàíèå, ñèëà, 
ìúäðîñò, êðàñîòà, äîáðîäåòåë ­ âñè÷êî ùå ïðèäîáèåòå. Ñìèðåíàòà ìîëáà çà ìèð 
âèíàãè ùå áúäå ÷óòà. 
 
Moëåòå ñå íå ñàìî çà âàñ, à çà âñè÷êè. Êîéòî ìèñëè ñàìî çà ñåáå ñè, íèùî íÿìà äà 
ïîñòèãíå. Óìîâåòå è ñúðöàòà íà âñè÷êè õîðà íà çåìÿòà òðÿáâà äà ñà ñâúðçàíè, 
çàùîòî ñïàñåíèåòî å â îáùèòå ìîëèòâè. Ìîëåòå ñå åäíè çà äðóãè, èçïðàùàéòå äîáðè 
ìèñëè íà ñâîèòå ïðèÿòåëè, ìîëåòå ñå çà òÿõ, èñêàéòå äà áúäàò áëàãîñëîâåíè, è 
Ãîñïîä, êàòî áëàãîñëîâè òÿõ, ùå áëàãîñëîâè è âàñ. Çàêîí å: Êîãàòî åäèí ÷îâåê ñå 
ìîëè óñúðäíî, çàåäíî ñ íåãî ñå ìîëÿò âñè÷êè õîðà, ñ êîèòî òîé å â õàðìîíèÿ. Êîãàòî 
ìíîãî äóøè ñå ìîëÿò çàåäíî çà åäíî è ñúùî íåùî, ìîëèòâàòà èì ñå ïðèåìà. Ñúùî 
òàêà ìîëèòâàòà íà åäèí ÷îâåê å â ñúñòîÿíèå äà äîíåñå áëàãî íà õèëÿäè õîðà. 
Ìîëèòâàòà íà åäèí ÷îâåê å â ñúñòîÿíèå äà ïðåìàõíå õèëÿäè íåùàñòèÿ. 
 
Êîéòî ñå ìîëè, íå ìîæå äà èìà ãðóáî ëèöå è âèíàãè ùå áúäå çäðàâ è áîäúð. Ñàìî 
ìîëèòâàòà ìîæå äà ïðåìàõíå ãðóáîñòòà, à ãðóáîñòòà å ñâúðçàíà ñ íåòúðïåíèåòî. 
×ðåç ìîëèòâàòà è òúðïåíèåòî ñèëèòå íà óìà, ñúðöåòî è âîëÿòà ñå ñúåäèíÿâàò è 
äåéñòâàò ñúãëàñóâàíî. 
 
Àêî óìúò âè ñå ñìóùàâà, èñêàéòå îò Ãîñïîäà ïîìîù. Àêî ñúðöåòî âè êîïíåå çà 
íåùî, ìîëåòå ñå íà Ãîñïîäà çà óñïåõ. Çà âñè÷êî ñå ìîëåòå è ïðåäîñòàâåòå âñè÷êî íà 
Áîãà. 
 
Êàòî ñå ìîëèòå è ñïîð íÿìà äà èìà. Îáùåíèåòî ùå ñòàâà ïðàâèëíî è â ïúëíà 
õàðìîíèÿ. 
 

*   *   * 
 
Çàùî òðÿáâà äà ñå ìîëèì? Ìîëèòâàòà å äúëáîê âúòðåøåí ïðîöåñ, ïðîöåñ íà 
÷îâåøêàòà äóøà ­ ñúêðîâåíî æåëàíèå íà ÷îâåøêàòà äóøà äà ïîñòèãíå íåùî 
âúçâèøåíî. Âñåêè òðÿáâà äà ñå ìîëè, çà äà ìîæå äà ïîñòèãíå íåùî îïðåäåëåíî. 
Êîãàòî èìàòå âúíøíè ïîñòèæåíèÿ, ùå áëàãîäàðèòå íà Áîãà îòâúòðå, à êîãàòî èìàòå 
âúòðåøíè ïîñòèæåíèÿ, ùå òúðñèòå Áîãà îòâúí. Áîã ñå òúðñè îòâúí è îòâúòðå, íî íå 
åäíîâðåìåííî. Ïðè èçâåñòíè óñëîâèÿ ùå ãî òúðñèòå îòâúí, à ïðè äðóãè óñëîâèÿ ­ 
îòâúòðå. Ïîíÿêîãà ùå ÷óâñòâàòå, ÷å òîâà Ñúùåñòâî äúëáîêî âúòðå âúâ âàñ âè 
ðúêîâîäè, à äðóã ïúò ùå ÷óâñòâàòå, ÷å Òî îòâúí âè îãðàæäà è ïàçè. Ùîì ñòå â 
ñúãëàñèå ñ Áîãà, ùå ìèíàâàòå ïðåç îïàñòíîñòè è íèòî êîñúì íÿìà äà ïàäíå îò âàñ. 
 
Ìîëèòâàòà èìà ñèëà è ïðè èçöåëåíèåòî íà ðàçíè òåëåñíè íåäúçè è çàáîëÿâàíèÿ. Ñ 
íåÿ ìîãàò äà ñå ëåêóâàò áîëåñòè. Âñè÷êèòå ðàáîòè ùå óñïÿâàò, àêî çàïî÷íàò ñ 
ìîëèòâà. Íî ìîëèòâàòà òðÿáâà äà èìà è áëàãîäàðñòâåí õàðàêòåð ­ äà èçÿâÿâà 
áëàãîäàðíîñò çà âñè÷êè áëàãà è áëàãîñëîâåíèÿ, êîèòî Ãîñïîä íè äàâà. Äà ñå ìîëèø, 
òîâà çíà÷è äà ðàçìèøëÿâàø çà Âåëèêèÿ, çà Íåáåòî, çà íàïðåäíàëèòå ñúùåñòâà, ñ 
êîèòî âëèçàø âúâ âðúçêà. Òàêà ñå ïðåäèçâèêâà ïðèèæäàíå íà ñèëè îò Áîãà êúì 
÷îâåêà. ×îâåê çàáðàâÿ íèñøåòî, çåìíîòî, èçäèãà ñå ïî-âèñîêî îò îáèêíîâåíîòî 
âñåêèäíåâèå. 
 
Áåç ìîëèòâà ÷îâåê íå ìîæå äà íàïðåäíå. Òÿ öèìåíòèðà, óêðåïâà íåùàòà. 
 

*   *   * 
 
Êàêâà òðÿáâà äà áúäå ìîëèòâàòà? Ìîëèòâàòà òðÿáâà äà áúäå ñúçíàòåëíà, äà èìà 
îïðåäåëåíà öåë. Äåòåòî ñå ìîëè íà ìàéêà ñè, êîÿòî ïîçíàâà. Íåãîâàòà ìîëáà å òî÷íî 
îïðåäåëåíà. Òî çíàå êàêâî èñêà è îò êîãî ãî èñêà. Âèå ñúùî òðÿáâà äà çíàåòå, êàêâî 
äà èñêàòå îò Áîãà. Íàé-ðàçóìíî å äà èñêàòå äà ñå íàó÷èòå äà èçïúëíÿâàòå Áîæèÿòà 
âîëÿ. Êàòî èçïúëíÿâà Áîæèÿòà âîëÿ, ÷îâåê ùå èìà âñè÷êî íà ðàçïîëîæåíèå: è 
çíàíèå, è ëþáîâ, è ñèëà, è âñè÷êè óñëîâèÿ. Â Ñâåùåíîòî Ïèñàíèå ñå êàçâà: Äà áúäå 
Âîëÿòà Áîæèÿ. Òîâà å åäèíñòâåíèÿò ïúò, ïî êîéòî ìîæåì äà ìèíåì. 
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Ìîëèòâàòà òðÿáâà äà âêëþ÷âà â ñåáå ñè êà÷åñòâàòà íà Ëþáîâòà, íà Ìúäðîñòòà è íà 
Èñòèíàòà, íà Ïðàâäàòà, íà Äîáðîäåòåëòà, íà Ìèëîñúðäèåòî è íà ðåä îùå 
äîáðîäåòåëè. Îòèäåòå ëè ïðè Áîãà ñ òàêàâà ìîëèòâà, âèå ùå ñòå êàòî äúðâî ñúñ 
çðåëè ïëîäîâå. Âèäè ëè âè Áîã òàêà íàêè÷åí, ùå ìó å ïðèÿòíî, ÷å ïðåä íåãî ñòîè 
åäíî ðàçóìíî äåòå, êîåòî çíàå äà ãîâîðè íà âúçâèøåí, àíãåëñêè åçèê! 
 
Êîãàòî ÷îâåê ñå ìîëè êàêòî òðÿáâà, òîé âèíàãè å îáúðíàò êúì Áîãà. Àêî ñå ìîëè íà 
Áîãà è ìèñëè çà ïðèÿòåëè, çà ìàéêà, äåöà, êúùà, ïàðè, ìîëèòâàòà ìó ñòèãà ñàìî äî 
òÿõ ­ òîé ñå ìîëè íà òÿõ. À çà äà áúäå ïðèåòà ìîëèòâàòà ìó, òîé òðÿáâà äà ìèñëè çà 
Áîãà. Âñÿêà ìîëèòâà ìîæå äà äåéñòâà â íàñ, ñàìî àêî å ïðèäðóæåíà îò ëþáîâ. Ùîì 
ìîëèòâàòà å ÷èñòà, èñêðåíà, äúëáîêà, òÿ âñÿêîãà ñå ïðèåìà. Îò ñúðöåòî çàâèñè êîëêî 
äàëå÷ äà èçïðàòèòå âàøàòà ìîëèòâà. 
 

*   *   * 
 

Îñíîâàòà íà ìîëèòâàòà å ëþáîâòà êúì Áîãà.  Áîæåñòâåíèÿò äóõ å, Êîéòî ïðîèçíàñÿ 
ìîëèòâàòà. Äóõúò íà Áîãà å íàñî÷åí òàì, êúäåòî Áîã ðàáîòè. È àêî âèå ñòå òàì, ùå 
èìàòå âñè÷êî. Àêî âèå ñòå íàñî÷åíè òàì, êúäåòî Áîã íå ðàáîòè, êàêâî ùå ïîëó÷èòå? 
Íàé-íàïðåä ùå ïîæåëàåòå, äà èìàòå ñúðöåòî è óìà íà åäèí àíãåë, äà èìàòå ñúðöåòî 
íà åäèí õåðóâèì, ïëàìòÿù îò ëþáîâ! Ñúùîòî ïîæåëàéòå è  çà äðóãèòå. Èëè 
ïîæåëàéòå íåùî, êîåòî å õóáàâî çà äóøàòà âè ­ óñïåõ íà Öàðñòâîòî Áîæèå íà  
çåìÿòà. Â òîâà âñè÷êè íèå ñå îáåäèíÿâàìå, öÿëîòî ÷îâå÷åñòâî. Çíà÷è, òðÿáâà äà 
èìàìå èäåÿ, êîÿòî ñâúðçâà âñè÷êè õîðà â åäíî. Êîãàòî íàøèòå æåëàíèÿ ñà â ðàçðåç ñ 
îáùèòå ïðèíöèïè, òîãàâà íå ìîæåì äà èìàìå ïîñòèæåíèÿ. À êîãàòî ñà â ñúãëàñèå ñ 
òÿõ, ùå èìàìå óñïåõ. 
 
Â ìîëèòâàòà òðÿáâà äà ñå ïîñòîÿíñòâà äîòîãàâà, äîêàòî ïðåìèíå ðàçïîëîæåíèåòî çà 
ìîëåíå, êîåòî ïîêàçâà, ÷å íà ìîëèòâàòà òàêà èëè èíà÷å, ïîëîæèòåëíî èëè 
îòðèöàòåëíî, å îòãîâîðåíî. Êàê ùå ïîçíàåòå, ÷å ñòå ïîëó÷èëè îòãîâîð íà ìîëèòâàòà 
ñè? Ïî îíàçè âúòðåøíà, òèõà ðàäîñò, êîÿòî ùå âè ïîìîãíå ïðè ðàçðåøàâàíåòî íà 
èçâåñòíè âúïðîñè. Òîâà çàâèñè îò èíòåíçèâíîñòòà íà ìîëèòâàòà. Íÿêîé ïîëó÷àâà 
íåçàáàâíî îòãîâîð íà ìîëèòâàòà ñè, äðóã ÷àêà äíè, ìåñåöè, à òðåòè ÷àêà ñ ãîäèíè. 
Ïîíÿêîãà âèæäàòå, ÷å ìîëèòâàòà âè íå ïîìàãà ­ ìîëèòå ñå, íî íå ïîëó÷àâàòå 
îòãîâîð. Â òàêúâ ñëó÷àé ïðèëè÷àòå íà ÷îâåê, êîéòî èñêà äà ïîâäèãíå åäíî áðåìå, íî 
êàòî íå ìîæå, êàòî òîâà íå å ïî ñèëèòå ìó, òîé âèêà äðóãèãî íà ïîìîù è çàåäíî ñ 
íåãî óñïÿâà äà ãî ïîâäèãíå. Çà òîâà ìîæå äà å íóæíà ïîìîùòà è íà ïîâå÷å äóøè. 
Òàêà è âèå, ïðè íåñïîëóêà â ìîëèòâàòà ñè ùå èñêàòå ïîìîù îò åäèí, äâàìà, òðèìà è 
ïîâå÷å áðàòÿ è ñåñòðè, ñïîðåä ñàìàòà íóæäà, äîêàòî ñïîëó÷èòå. Îïèòàéòå òîâà è ùå 
âèäèòå, äîêîëêî ìîæåòå äà ãî ïðèëîæèòå íà ïðàêòèêà. 
 
Äîêàòî ÷îâåê íå ïðåæèâåå íåùî òåæêî, ñòðàøíî, ìîëèòâàòà ìó å ïîâúðõíîñòíà è ïî-
äàëå÷ îò íåãî íå îòèâà. Ùîì ñå íàòúêíå íà ãîëåìè ñòðàäàíèÿ, ÷îâåê îòïðàâÿ ãîðåùà 
è äúëáîêà ìîëèòâà êúì Áîãà, êîÿòî ñå ïðåäàâà íàïðàâî â íåâèäèìèÿ ñâÿò. Áîã îáè÷à 
êðàòêè, íî ñúäúðæàòåëíè ìîëèòâè. Âñÿêà äóìà äà áúäå íà ìÿñòî. Òðÿáâà äà êàæåòå, 
çà êîè ãðåõîâå ñå ìîëèòå, òà äà âè ïîìîãíå Áîã äà ñå îñâîáîäèòå îò òÿõ è äà 
ðàçâèåòå ñúîòâåòíèòå äîáðîäåòåëè. Èçïîâÿäàéòå ñå ïðåä Áîãà è ïîæåëàéòå Íåãîâàòà 
ñâåòëèíà è ñèëà, çà äà íå ïîâòàðÿòå ãðåøêèòå ñè. 
 

*   *   * 
 
Ìîëèòâàòà íå ñå çàêëþ÷àâà â ïàëåíå íà ñâåùè è êàíäèëî, íèòî â ïîêëîíè, à â 
ó÷àñòèåòî, êîåòî âçèìàòå â æèâîòà íà ñâîÿ áëèæåí. Àêî ñðåùíåòå ãëàäåí, íàõðàíåòå 
ãî, àêî ñðåùíåòå îêúñàí ­ îáëå÷åòå ãî. Ïî-äîáðà ìîëèòâà îò òàçè íÿìà! Äà ñå 
ìîëèòå, òîâà çíà÷è äà îáúðíåòå óìà, ñúðöåòî, äóøàòà è äóõà ñè êúì Îíÿ èçòî÷íèê 
íà æèâîòà, îò Êîéòî ñòå èçëåçëè. Àêî ÷îâåê îãðóáÿâà, òîâà ñå äúëæè íà ôàêòà, ÷å 
òîé ðÿäêî ñè ñïîìíÿ çà Ïúðâàòà Ïðè÷èíà, ò. å. çà ïúðâîèçòî÷íèêà íà æèâîòà. 
Ñëåäîâàòåëíî, ïàäåíèåòî, äî êîåòî ñúâðåìåíîòî ÷îâå÷åñòâî å äîøëî, ñå äúëæè íà 
åäíà äúëáîêà âúòðåøíà ïðè÷èíà ­ íåìàðëèâîñò êúì Ïúðâèÿ Ïðèíöèï, îò êîéòî å 
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èçëÿçëî. Äíåøíèÿò ÷îâåê å íåìàðëèâ êúì Áîãà, ïîðàäè êîåòî ÷åñòî ÷óâàòå äà ñå 
êàçâà: Àç ñúì ñâîáîäåí ÷îâåê, ìîãà áåç Áîãà, ìîãà è áåç ìîëèòâà! 
 
Ñåãàøíèòå õîðà, áåç äà èçïúëíÿâàò âîëÿòà íà Âåëèêèÿ ñè Áàùà, î÷àêâàò ãîëåìè 
ðåçóëòàòè. Òîâà å íåâúçìîæíî. Áîã ñëóøà è îòãîâàðÿ ñàìî íà îíçè,  êîéòî å ðîäåí 
îò Íåãî. 
 
Ñúâðåìåííèòå õîðà ñå íóæäàÿò îò ìîëèòâà, êîÿòî äà èçïðàâè æèâîòà èì è äà 
ïðåìàõíå îò òÿõ âñÿêàêâî êîðèñòîëþáèå. Êîðèñòîëþáèåòî å ïîðîê, ÿçâà, êîÿòî 
ðàçÿæäà ÷îâåøêàòà äóøà. 
 

*   *   * 
 
È òúé, ïîìíåòå ñëåäíàòà èñòèíà: íÿìà ïî-âåëèêî, ïî-áëàãîðîäíî íåùî îò 
ìîëèòâàòà. Êàêâîòî è äðóãî äà êàçâàò õîðàòà, íå çàáðàâÿéòå çíà÷åíèåòî íà 
ìîëèòâàòà, íåîáõîäèìîñòòà îò îáùåíèåòî ñ Áîãà. Íèòî çíàíèåòî, íèòî Ëþáîâòà, 
íèòî Ìúäðîñòòà íà çåìÿòà ñà â ñúñòîÿíèå äà ñå ñðàâíÿò ñ îáùåíèåòî ñ Ïúðâè÷íàòà 
Ïðè÷èíà, êîåòî ñå ñúäúðæà â ìîëèòâàòà. Ñèëàòà íà ìîëèòâàòà ñå êðèå â òîâà, êàòî 
ñå ìîëè ÷îâåê äà âëàãà âñè÷êèòå ñè äîáðîäåòåëè íà ðàáîòà. Ìîëèòâàòà, â êîÿòî 
÷îâåê íå âëàãà âñè÷êèòå ñè äîáðîäåòåëè, íå å èñòèíñêà! 
 

*   *   * 
 
Âèå ñòå çàáîãàòåëè ñúñ çíàíèÿ, íî íå ñòå íàó÷èëè êàê äà ñå ìîëèòå. Ãîëÿìî èçêóñòâî 
å äà çíàå ÷îâåê, êàê äà ñå ìîëè. Ìîëèòâàòà å íàé-ñâåùåíèÿò àêò, êîéòî å äîñòîÿíèå 
ñàìî íà äóøàòà. Ìîëèòâàòà íå ñå ñúñòîè ñàìî â ìåõàíè÷åñêî ïðîèçíàñÿíå íà äóìè. 
×îâåê òðÿáâà äà ñëåçå îò ñâîåòî âèñîêî ïîëîæåíèå, äà ñå ñìèðè è êàòî äåòå äà ñå 
ìîëè íà Áîãà. 
 
Êàê äà ñå ìîëèì? Â ìíîãî îòíîøåíèÿ ìèñëèòå êàòî ìåíå, ôèëîñîôñòâàòå êàòî ìåíå, 
íî åäíî íåùî íå çíàåòå ­ íå çíàåòå äà ñå ìîëèòå êàòî ìåíå. À åäèíñòâåíîòî íåùî, 
íà êîåòî íå ìîãà äà âè íàó÷à, å äà ñå ìîëèòå. Àç íèêîãà íå ñè ïîçâîëÿâàì äà ó÷à 
íÿêîãî êàê äà ñå ìîëè. Çàùî? Ñïîðåä ìåí ìîëèòâàòà å íàé-ñâåùåíèÿò àêò, êîéòî å 
äîñòîÿíèå ñàìî íà äóøàòà. Íÿêîé ìå çàïèòâà: »Òè êàê ñå ìîëèø è êîãà ñå ìîëèø?« 
­ Êàê ñå ìîëÿ, íå ìîãà äà òè êàæà, íî âñÿêîãà ñå ìîëÿ. Ìîëÿ ñå è êàòî ñå õðàíÿ, è 
êàòî ïèÿ âîäà, è êàòî ÷åòà, è êàòî ðàáîòÿ ­ âñÿêîãà è íàâñÿêúäå ñå ìîëÿ. ­ »Íå òè ëè 
ñòàâà òåæêî îò òàêîâà ìîëåíå?« ­ Íàïðîòèâ, ïî-ëåêî ìè ñòàâà. Æèâîòúò ñå 
çàêëþ÷àâà èìåííî â ìîëèòâàòà. Ïðåñòàíå ëè ÷îâåê äà ñå ìîëè è æèâîòúò ìó 
èç÷åçâà. 
 
Ìîëèòâàòà å ëè÷íà ðàáîòà, êîÿòî âñåêè ñàì òðÿáâà äà íàó÷è. Àêî àç âè íàó÷à äà ñå 
ìîëèòå, âèå ùå ÷óâàòå ñàìî åäíî åõî, êîåòî íàé-ïîñëå ùå âè äîòåãíå è ùå ñå 
îòêàæåòå îò ìîëèòâàòà. Òÿ èìà ñìèñúë ñàìî òîãàâà, êîãàòî âëèçà â äúëáî÷èíàòà íà 
äóøàòà. Èñêàòå ëè íÿêîé äà âè íàó÷è äà ñå ìîëèòå, òîé ùå âè êàæå: Àç ùå ñå ìîëÿ çà 
âàñ, à âèå ùå ðàáîòèòå çà ìåíå. Òàêúâ å çàêîíúò. Ðàáîòèòå ëè çà íÿêîé ÷îâåê, òîé 
íåïðåìåííî òðÿáâà äà ñå ìîëè çà âàñ. Íå ñå ëè ìîëè è âèå íå òðÿáâà äà ðàáîòèòå çà 
íåãî. Òàêèâà ñà îòíîøåíèÿòà ìåæäó äóõîâíèòå õîðà. Àêî âèå ñå ìîëèòå çà íÿêîãî, 
òîé ùå ðàáîòè çà âàñ. 
 
Â ìîëèòâàòà ñå èñêà åäíî äåòñêî ñúñòîÿíèå, íî íà íàé-ðàçóìíîòî äåòå â ñâåòà. 
Êîãàòî ñå ìîëèòå, âèå òðÿáâà òàêà äà ñå ñúñðåäîòî÷èòå, ÷å äà çàáðàâèòå âñè÷êî 
îêîëî âàñ. Ìèñúëòà âè òðÿáâà äà áúäå íàñî÷åíà èçêëþ÷èòåëíî êúì  Áîãà. Íèêàêúâ 
äðóã îáðàç! Òîãàâà ìîëèòâàòà âè ùå áúäå ïðèåòà. Ùå êàæåòå: »Íèå íå çíàåì, êàêúâ å 
îáðàçúò íà Áîãà.« Íå, âèå çíàåòå òîçè îáðàç, íî ñåãà òðÿáâà ñàìî äà ñè ãî 
âúçñòàíîâèòå! 
 
Âúòðåøíàòà âðúçêà ñ Áîãà ùå ïðàâèòå íà òèõî, ñïîêîéíî ìÿñòî, êúäåòî íÿìà íèêîé 
è ñëåä òîâà ùå îòèâàòå ïðè õîðàòà. Íå å ëåñíî äà ñå èçëåçå îò áëàòîòî íà 
îáèêíîâåíèÿ æèâîò, â êîåòî âèå ñòå ïîòîïåíè, è äà ñå òðúãíå ïî ïúòÿ íà 
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âúçëèçàíåòî, ïî ïúòÿ íà ñúáóæäàíåòî, ïî ïúòÿ íà âðúçêàòà ñ Áîæåñòâåíèòå 
ïðèíöèïè. Òîâà å ìíîãî òðóäíà çàäà÷à. È çà äà ìîæå ÷îâåê äà óñòîè íà âñè÷êè 
ïðîòèâîäåéñòâèÿ, êîèòî ñðåùà â îêîëíàòà ñðåäà, òîé òðÿáâà äà èìà ñèëíà âÿðà, äà 
ñå ìîëè çà ñúäåéñòâèå îò Áîãà è íàïðåäíàëèòå ñúùåñòâà. Áåç òÿõíî ñúäåéñòâèå ïî 
íèêàêúâ íà÷èí íÿìà äà ìîæå äà ñå îñâîáîäè îò òåçè ïîñòîÿííè âëèÿíèÿ íà ñðåäàòà, 
â êîÿòî å ïîòîïåí, îò âëèÿíèÿòà íà òàçè ãúñòà ìàòåðèÿ, â êîÿòî ñå íàìèðà. Òåçè 
âëèÿíèÿ ñå ÿâÿâàò â ðàçëè÷íè ôîðìè. È çà äà íå ïîïàäà ïîä âëèÿíèåòî íà îêîëíàòà 
ñðåäà, íåîáõîäèìî å ÷îâåê âñåêè äåí äà ñå ìîëè, äà ïðåêàðâà â ñúçåðöàíèå, â 
äúëáîêî óåäèíåíèå â ñåáå ñè, â îáùåíèå ñ Áîãà, ñ íàïðåäíàëèòå ñúùåñòâà. 
 

*   *   * 
 
Êîãàòî ñå ìîëè, ÷îâåê òðÿáâà äà çàáðàâè âñè÷êî îêîëî ñåáå ñè è äà ñòàíå íåâèäèì. 
Èñòèíñêàòà ìîëèòâà ïîäðàçáèðà âãëúáÿâàíå â ñåáå ñè, ïîäðàçáèðà óåäèíåíèå ­ 
íèêîé äà íå âè âèæäà, âñè÷êî äà çàáðàâèòå. ×îâåê ìîæå äà ñå óåäèíè è êîãàòî å 
âñðåä õîðàòà. Óåäèíåíèåòî íå å âúíøåí ïðîöåñ. Ïðè ìîëèòâàòà ñè âëåç â ñêðèøíàòà 
ñè ñòàè÷êà, â òâîÿòà äåâñòâåíà äóøà. Êàêâî ùå ïðàâèø òàì? ­ Ùå ñå çàïîçíàåø ñ 
÷îâåøêèòå äóøè, ùå çàïî÷íåø äà ãè ðàçáèðàø è äà ðàçãîâàðÿø ñ òÿõ. È òîãàâà, êàòî 
ñðåùíåø ÷îâåê, ùå ãî ïîçíàåø è ùå êàæåø: Åòî ÷îâåêà, êîãîòî òúðñÿ! 
 
Âëåç â ñêðèøíàòà ñè ñòàè÷êà! ­ Êîÿ å òàçè ñòàè÷êà? Òÿ å åäèíñòâåíîòî 
íåîïåòíåíî ìÿñòî â ÷îâåøêèÿ ñâÿò. Òÿ å íàé-÷èñòîòî ìÿñòî, ãäåòî ÷îâåøêî îêî íå å 
ïðîíèêíàëî, íèòî ÷îâåøêî æåëàíèå ñå å ïðîÿâèëî, íèòî ÷îâåøêà âîëÿ å äåéñòâàëà. 
×îâåøêàòà äóøà âëèçà â òîâà äåâñòâåíî ìÿñòî è îò òàì îòïðàâÿ ìîëáàòà ñè êúì 
ñâîÿ Îòåö. Êàçâàòå: »Íå ìîæå ëè äà ñå ìîëèì â öúðêâà, â êúùè, èëè íà óëèöàòà?« ­ 
Ñêðèøíàòà ñòàè÷êà å âúòðå âúâ âàñ. Áîã å îïðåäåëèë òîâà ìÿñòî ñúñ çàêîí, êîéòî 
èìà îòíîøåíèå êúì áúäåùåòî ­ êúì ñâåòëîòî è âåëèêîòî áúäåùå! Êàçàíî å ïðîñòî 
è ÿñíî: Âëåç â ñêðèøíàòà ñè ñòàè÷êà, êúäåòî ÷îâåøêè êðàê íå å ñòúïâàë! Òàì 
ñàìî àíãåëèòå æèâåÿò. È êàòî âëåçåø âúòðå, ïîìîëè ñå Îòöó òâîåìó, Êîéòî âèæäà â 
òàéíî. Êàòî âëåçåø â òàçè ñòàè÷êà, ùå ðàçáåðåø êàêâî íåùî å Áîã! 
Ìîëèòâàòà ïîâèøàâà âèáðàöèèòå íà ÷îâåøêàòà àóðà, à ÷ðåç òîâà ÷îâåê ñòàâà 
íåóÿçâèì çà ïî-âèñøèòå îêîëíè âëèÿíèÿ. Ìîëèòâàòà å îáùåíèå ñ Áîãà, äèøàíå íà 
äóøàòà, èçðàç íà âåëèêà õàðìîíèÿ è ñàìî òÿ å â ñúñòîÿíèå äà îòìàõíå îíàçè 
ãðóáîñò, êîÿòî ñúùåñòâóâà ñåãà â ñâåòà.2 
 
Ìîëåòå ñå òàéíî â äóøàòà ñè. Íèêîìó íå ñúîáùàâàéòå, çà êàêâî ñå ìîëèòå è êàêâî 
î÷àêâàòå îò ìîëèòâèòå ñè, äîêàòî ðåçóëòàòèòå íå ñå  ïîêàæàò, çàùîòî àêî íÿêîìó 
ñúîáùèòå, òâúðäå å âúçìîæíî äà ñè ïîïðå÷èòå è òîãàâà âèå ñàìè ùå ñòå ñè âèíîâíè. 
Òîâà, êîåòî òàéíî ïîæåëàåòå, Áîã ùå âè ãî âúçäàäå íà ÿâå! Êàòî êàçâàì, ÷å âñè÷êî 
ùå âè ñå âúçäàäå, èìàì ïðåäâèä áåëèòå áúëãàðè; âåëèêî áúäåùå òÿõ ãè î÷àêâà! Êàòî 
áúëãàðèí, íàìåðè ñâîÿ Âåëèê Ó÷èòåë è êàæè: Âåëèêè Ó÷èòåëþ íà Ñâåòëèíàòà, òè ùå 
áúäåø ìåæäó íàñ è ùå íè óïðàâëÿâàø! 
 

*   *   * 
 
Âñåêè ñè èìà ñâîé íà÷èí íà ìîëåíå, íî åäèí åñòåñòâåí íà÷èí å, êîãàòî óìúò, 
ñúðöåòî è âîëÿòà âçåìàò ó÷àñòèå â ìîëèòâàòà. Ìîëåòå ñå çà âñè÷êè, è çà âðàãîâåòå 
ñè! Êîãàòî ðàçïúíàõà Õðèñòîñ íà êðúñòà, Òîé êàçà: Ãîñïîäè, â Òâîèòå ðúöå 
ïðåäàâàì äóõà ñè. Ïðîñòè íà òåçè õîðà, çàùîòî ñà â íåâåæåñòâî. Áëàãîäàðÿ Òè çà 
ïðèâèëåãèÿòà, ñ êîÿòî ñè ìå óäîñòîèë! 
 
Êîãàòî ñå íàìèðàòå ïðåä ëèöåòî íà Áîãà, âèå òðÿáâà äà ïðîñòèòå ïðåãðåøåíèÿòà íà 
áðàòÿòà ñè. Äîêàòî íå ëèêâèäèðàòå ñ áðàòÿòà ñè, íå ìîæåòå äà ñå ÿâèòå ïðåä 
Áîæèåòî ëèöå è äà âëåçåòå â Öàðñòâîòî Áîæèå. Êîãàòî ÷åòåòå åäíà ìîëèòâà, ÷åòåòå 
ÿ áàâíî è ñïîêîéíî, ñ ìèñúë ­ âèå ñàì äà îñòàíåòå äîâîëåí îò ñåáå ñè. Àç âè 
ñëóøàì, êàê ÷åòåòå ìîëèòâèòå ­ áúðçàòå, ïî-ñêîðî äà ñâúðøèòå. Êîãàòî àç ñå ìîëÿ, 
ÄÎÁÐÀÒÀ ÌÎËÈÒÂÀ ìè îòíåìà 15 ìèíóòè; 91 ÏÑÀËÎÌ ­ 20 ìèíóòè, ÏÚÒßÒ ÍÀ 
ÆÈÂÎÒÀ ­ 20 ìèíóòè, à êîãàòî ÷åòà ÎÒ×Å ÍÀØ ­ ìèíàâà ïîëîâèí ÷àñ è êîãàòî äîéäà 
äî ÌÎËÈÒÂÀÒÀ ÍÀ ÖÀÐÑÒÂÎÒÎ ­ îùå ïîëîâèí ÷àñ. Ñ áúðçèíà íèùî íå ñå ïîñòèãà. 



 7

Òåçè 15 ìèíóòè ïðåäñòàâëÿâàò çàêîí, ÷ðåç êîéòî ñå ñòîïÿâàò âñè÷êè çàáëóæäåíèÿ, à 
20 ìèíóòè ñà çàêîí íà òâîð÷åñòâîòî; 30 ìèíóòè ñà çàêîí íà  ðàâíîâåñèå. Êîéòî íå 
ðàçáèðà òåçè çàêîíè, ùå ñå îáåçñúð÷è; êîéòî ãè ðàçáèðà, ùå ãè ïðèëîæè è ïðè 
ìîëèòâà è ïðè ÷åòåíå íà Áèáëèÿòà. 
 

*   *   * 

Êàê äà ñå ìîëèì? Êàòî ñòàíåòå ñóòðèí, ïîãëàäåòå ÷åëîòî ñè è êàæåòå: Ãîñïîäè, 
áëàãîñëîâè ÷åëîòî ìè è ñïîñîáíîñòèòå, êîèòî ñå êðèÿò â íåãî. Àêî íå ìèñëèòå 
äîáðå, ïîãëàäåòå íîñà ñè è îòïðàâåòå ìèñúëòà ñè êúì Áîãà. Àêî î÷èòå âè ãëåäàò 
êðèâî íà íåùàòà, ïîãëàäåòå òÿõ. Àêî íå ñå õðàíèòå ïðàâèëíî, ùå ñå ìîëèòå çà óñòàòà 
ñè è ùå ÿ ïîãëàäèòå. Àêî íå âúçïðèåìàòå çâóêîâåòå òî÷íî, ùå ïîãëàäèòå óøèòå ñè è 
ùå ñå ïîìîëèòå çà òÿõ. Ñëåä òîâà ùå ïîãëàäèòå ðúöåòå è êðàêàòà ñè, êîèòî íå 
ñëóæàò äîáðå. Áëàãîäàðåòå çà îðãàíèòå, êîèòî ñà âè äàäåíè â óñëóãà. 

Íàé-äîáðèÿò íà÷èí íà ìîëåíå å, ÷îâåê äà áúäå ïðàâ. Ùå çàñòàíåòå ïðàâè è íÿìà äà 
ãëåäàòå íàãîðå, à íàïðàâî, â ïîñîêà ïåðïåíäèêóëÿðíà íà ÷åëîòî. Êàòî ñå èçïðàâèòå 
çà ìîëèòâà, Áîã å âå÷å ïðåä âàñ. Äàâèä êàçâà: Ãëåäàõ Ãîñïîä ïðåä ëèöåòî ñè. Ùîì 
Ãîñïîä å ïðåä ëèöåòî âè, ùå çíàåòå, ÷å Òîé âñè÷êî âèæäà, çíàå âñè÷êèòå âè íóæäè è 
ìîæå äà âè ïîìîãíå. 

Ïîíÿêîãà áîãîìîëöèòå êîëåíè÷àò â öúðêâàòà è âäèãàò ðúöåòå ñè íàãîðå. Òå íå çíàÿò, 
÷å òàêà ïîäãúíàòè, êðàêàòà âëèçàò â ñúãëàñèå ñúñ çåìÿòà ­ òîâà å ïðîòèâîðå÷èå. 
Ðúöåòå âäèãíàòè íàãîðå ­ òîâà å äðóãî ïðîòèâîðå÷èå. Êàêâà ìèñúë å òàçè, ïðè êîÿòî 
ñè â ïðîòèâîðå÷èå ñ Íåáåòî, à â ñúãëàñèå ñúñ Çåìÿòà? Êîãàòî ñå ìîëèòå, ñïóñíåòå 
ðúöåòå ñè íàäîëó, à ãëàâàòà äðúæòå íàãîðå, êúì Áîãà. Ñàìî òàêà ìîæå äà ïîëó÷èòå 
íåùî îò Íåãî. Ñ âäèãíàòè ðúöå íèùî íÿìà äà ïîëó÷èòå. ×åñòîòî âäèãàíå ðúöåòå 
íàãîðå ñòàâà ìåõàíè÷åñêè ïðîöåñ. 

Çàùî âäèãàìå ðúöåòå ñè êàòî ñå ìîëèì? Âäèãàíåòî íà ðúöåòå íè êúì Áîãà îçíà÷àâà 
ñúåäèíåíèå ­ êàòî ñå ñúåäèíèì ñ Áîãà, ïðèåìàìå ñèëà. Äÿñíàòà ðúêà ñå îòíàñÿ êúì 
Áîæåñò-âåíàòà Ìúäðîñò, à ëÿâàòà ­ êúì Áîæåñòâåíàòà Ëþáîâ. Çíà÷è ïðè âäèãàíåòî 
íà ðúöåòå ñè íèå ñå ñúåäèíÿâàìå ñ Íåãîâàòà Ìúäðîñò è Íåãîâàòà Ëþáîâ. (Ïðîòîêîë 
îò Ãîäèøíàòà ñðåùà íà Âåðèãàòà â Òúðíîâî ­29 VIII 1912) 

Êîãàòî ñå îáðúùàìå êúì Áîãà çà ïîìîù, òðÿáâà ïúðâî äà íåóòðàëèçèðàìå 
âúçäåéñòâèåòî íà âñè÷êè öâåòîâå, îêîëî íàñ òðÿáâà äà íàñòúïè ìðàê è ÷àê ñëåä òîâà 
ìîæåì äà ñå îáúðíåì êúì Áîãà. Òîãàâà îáñòàíîâêàòà ñå èçìåíÿ, äî íàñ èäâà 
Ñâåòëèíàòà è íèå îòïðàâÿìå íàøàòà áëàãîäàðíîñò êúì Íåãî. [...] Çà äà ìîæå 
Áîæèÿòà Áëàãîñëîâèÿ äà îáãúðíå íàøåòî ñúðöå, çà äà ìîæå äà ñå îïîëçîòâîðÿò 
Áëàãàòà Ãîñïîäíè, íèå òðÿáâà äà îòñòðàíèì âñè÷êè ÷óæäè âëèÿíèÿ îò íàøèÿ óì. 
(Ïðîòîêîë îò Ãîäèøíàòà ñðåùà íà Âåðèãàòà â Òúðíîâî ­ 30 VIII 1912) 

Ìîëèòâàòà å åäèíåíèå íà äóøàòà ñ Áîãà è áåç íåÿ íå ìîæå äà ñòàâà äèøàíåòî. À 
äèøàíåòî òðÿáâà äà ñòàâà â Ãîñïîäà, çà äà ìîæå Áîæåñòâåíèÿò Äóõ äà îñúùåñòâè 
òîçè ïðîöåñ, ïðè êîéòî Òîé ðàçëàãà èçâåñòíè íàøè íå÷èñòè æåëàíèÿ. Äîêàòî òîçè 
ïðîöåñ òðàå, äîêàòî ïðîèçëèçà ðåàêöèÿòà, îáðàçóâàò ñå íåïðèÿòíè ìèðèçìè, íî òå 
èç÷åçâàò ñëåä òîâà. (Ïðîòîêîë îò Ãîäèøíàòà ñðåùà íà Âåðèãàòà â Òúðíîâî ­ 30 VIII 
1912) 

Çà äà áúäåì ùàñòëèâè, òðÿáâà äà ñìå ñúçíàòåëíè è áëàãîäàðíè, çàùîòî âñè÷êî 
ñòàâà ñúãëàñíî îïðåäåëåíè çàêîíè, íà êîèòî íèå íå òðÿáâà äà ñå ïðîòèâèì. Õðèñòîñ 
å ïðåä íàñ è ìåæäó íàñ, è àç èñêàì äà ðàçòâîðèòå ñúðöàòà ñè ïðåä Íåãî. Âúçëîæåòå 
äóøàòà ñè íà Ãîñïîäà è Òîé ùå âè äàäå òîâà, êîåòî íèêîé äðóã íå ìîæå äà âè äàäå. 
(Ïðîòîêîë îò Ãîäèøíàòà ñðåùà íà Âåðèãàòà â Òúðíîâî ­ 30 VIII 1912) 

Êîãàòî ñå ìîëèòå, òðÿáâà äà èçðàçÿâàòå ìèñúëòà ñè òî÷íî è îïðåäåëåíî, ñ ìàëêî 
äóìè! Ìîëèòâàòà èçèñêâà ñúñðåäîòî÷åíà ìèñúë. Êîãàòî ñå ìîëèòå, ùå ìèñëèòå 
ñàìî çà Áîãà! Âñè÷êî äðóãî ùå îñòàâèòå âúí îò ñåáå ñè! Ìîëèòâàòà å ðàçãîâîð, 
åäèíåíèå ñ Áîãà. Ïîíåæå ÷îâåøêàòà äóøà îò âåêîâå îùå íîñè â ñåáå ñè ðàçíè 
íàñëîÿâàíèÿ, òÿ íå ìîæå äà ðàçáåðå âîëÿòà Áîæèÿ. Åòî çàùî ÷îâåê òðÿáâà äà ñå 
ìîëè íà Áîãà, Òîé äà ãî î÷èñòè, äà ãî îñâîáîäè îò òîçè òîâàð, äà ïîçíàå ñåáå ñè, äà 
ïîçíàå áëèæíèÿ ñè, äà ïîçíàå Áîãà. 
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*   *   * 

 
Êîãà äà ñå ìîëèì? Ðàçïîëîæåíèåòî çà ìîëèòâà å âëîæåíî äúëáîêî â äóøàòà. Êîéòî 
æèâåå â Çàêîíà íà Ëþáîâòà, òîé âñÿêîãà èìà ðàçïîëîæåíèå çà ìîëèòâà. 
 
Â æèâîòà íà ëþáÿùèÿ âñè÷êî å ìîëèòâà! 
 
×îâåê òðÿáâà äà ñå ìîëè âñÿêîãà, ïðè âñè÷êè ñëó÷àè. Êàòî ñå ìîëè ÷îâåê 
íåïðåñòàííî ­ íåïðåñòàííî ìèñëè, ÷óâñòâà è äåéñòâà.  Ìîëèòâàòà å ìåòîä çà 
ðàçðåøåíèå íà íàé-òðóäíèòå çàäà÷è. Ìàãè÷åñêà ñèëà å ìîëèòâàòà. 
 
Æèâîòúò å íåïðåêúñíàò, çàòîâà è îáùåíèåòî íè ñ Áîãà òðÿáâà äà áúäå íåïðåêúñíàòî 
­ è êîãàòî ñìå áóäíè, è êîãàòî ñïèì. Íåïðåñòàííî ñå ìîëåòå, çà âñè÷êî 
áëàãîäàðåòå! ­ ñå êàçâà â Ïèñàíèåòî. Âèå ìîæå äà ñå äâèæèòå è ïàê äà ñå ìîëèòå. 
Ìîæå äà ðàáîòèòå, äà êîïàåòå è äà ñå ìîëèòå. Ðàáîòàòà íå èçêëþ÷âà ìîëèòâàòà. 
 
Ñóòðèí êàòî ñòàíåòå äà èìàòå åäíà îñíîâíà ìèñúë: äà ñå îòâîðèòå êàòî åäèí öâÿò çà 
ñëúí÷åâèòå ëú÷è. Êàêâîòî ïîëîæåíèå è äà çàåìàòå ­ äðúæòå âðúçêàòà ñ Âåëèêèÿ  
Öåíòúð íà æèâîòà è íå ñå ñòðàõóâàéòå! Âèíàãè ñå ìîëåòå è ïðåäîñòàâåòå âñè÷êî íà 
Áîãà. 
 
Êúäåòî è äà îòèäå, êàêâàòî è ðàáîòà äà çàïî÷íå, ÷îâåê ñå íóæäàå îò åíåðãèè, îò 
ñâåòëèíàòà íà Áîãà. Òúêìî ïðè ìîëèòâàòà òîé ÷åðïè òàçè åíåðãèÿ. 
 
Íàé áëàãîïðèÿòíèòå ÷àñîâå çà ìîëèòâà ñà ðàííèòå ÷àñîâå ñëåä ïîëóíîù. Õðèñòîñ å 
ïðåêàðâàë ÷àñîâå ñëåä ïîëóíîù â ìîëèòâà. Çàùî? Ïðåç òèÿ ÷àñîâå Òîé ñå å 
èçïúëâàë ñ åíåðãèÿ êàòî àêóìóëàòîð. Òàçè åíåðãèÿ Òîé å èçðàçõîäâàë ïðåç äåíÿ. 
Êîãàòî ÷îâåê ìèñëè çà Áîãà, òîé å îãðàäåí. 
 
Ùå ñå ìîëèòå êîãàòî ñòå ðàçïîëîæåíè è êîãàòî íå ñòå ðàçïîëîæåíè. Íàé-äîáðå 
÷îâåê ñå ìîëè, êîãàòî ãî ãîíÿò, ïðè íàé-òåæêè ñòðàäàíèÿ è èçïèòàíèÿ. Òîãàâà 
ìîëèòâàòà å íàé èíòåíçèâíà. Íàìèñëèòå ëè äà ïðàâèòå íåùî, íå ïðèñòúïâàéòå 
âåäíàãà êúì äåéñòâèå, à îòïðàâåòå ïúðâî ìîëáà êúì Áîãà çà ñúâåò. Â íåâèäèìèÿ 
ñâÿò èìà ðàçóìíè ñúùåñòâà, êîèòî âñåêè ìèã ñà ãîòîâè äà ïîìîãíàò. Çà îíçè, êîéòî 
ñå îáðúùà êúì òÿõ çà ñúâåò, âñÿêà äóìà å áëàãîñëîâåíèå. Ñâåòëèòå äóõîâå ñà 
ïîñòîÿííî ìåæäó íàñ, ñëåäâàò íè, çà äà íè ïîìàãàò. Òå ïîìàãàò íà õîðàòà äà 
ðàçðåøàò òðóäíîñòèòå è ïðîòèâîðå÷èÿòà ñè. Äîñòàòú÷íî å äà ãè ïðèçîâåì â Èìåòî 
íà Áîãà. 
 
Èñòîðèÿòà íå ïîìíè, äà å çàãèíàë ÷îâåê, êîãàòî ñå å ìîëèë! Êàçàíî å â Ïèñàíèåòî: 
Äóõúò, êîéòî æèâåå â íàñ, ñå ìîëè çà íàñ. Ðàáîòèòå ëè çà èçïðàâÿíåòî íà æèâîòà 
ñè, Ãîñïîä ùå âè ÷óå è ùå îòãîâîðè íà ìîëèòâàòà âè! Èñòèíñêàòà ìîëèòâà 
ïîäðàçáèðà ñúáóæäàíå íà ñúçíàíèåòî è ñâúðõñúçíàíèåòî â ÷îâåêà, ò.å. ñúáóæäàíåòî 
íà Áîæåñòâåíîòî â íåãî. ×îâåê òðÿáâà äà ñå ìîëè, àêî èñêà äà ñå ó÷è! Ìîëåòå ñå, äà 
âè îñâîáîäÿò îò âñè÷êî íå÷èñòî, êîåòî âè îïåòíÿâà! 
 
Íÿìà ïî-õóáàâà ïîåçèÿ â æèâîòà îò ìîëèòâàòà ­ îò îáùóâàíåòî ñ Áîãà! Ùå ñå 
ìîëèòå áåç äà ñå îïëàêâàòå! Íÿìà æèâî ñúùåñòâî â ñâåòà ­ ìàëêî èëè ãîëÿìî ­ íà 
÷èéòî çîâ Áîã äà íå å îòãîâîðèë. Íÿìà ñëó÷àé, Áîã äà íå å îòãîâîðèë íà åäíà äóøà! 
Âúâ âñè÷êè ñëó÷àè ìîëèòâàòà ùå áúäå â ñúñòîÿíèåà äà ïîìàãà! 
 
Íÿìà ïî-òúðæåñòâåí ìîìåíò îò òîÿ, äà îòïðàâèòå î÷èòå è ñúðöåòî ñè íàãîðå êúì 
Òîçè, êîéòî âè å äàë âñè÷êè áëàãà, äà ïî÷óâñòâàòå ïðèñúñòâèåòî íà Áîãà. 
 
Ïîãëåæäàéòå êúì Íåáåòî è íå ñå áîéòå! 
 
ÌÎËÅÒÅ ÑÅ, ÓÑÚÐÄÍÎ ÑÅ ÌÎËÅÒÅ!  ­ òîâà ñà ïîñëåäíèòå äóìè íà Ó÷èòåëÿ. 
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Reserve• 
 
Ìîëåãå ñå çà æèâèòå õîðà,  íîñèòåëè íà áúäåùàòà êóëòóðà,  à íå çà óìðåëèòå. Çà ñåáå 
ñè êàçâàì: Çà óìðåëè õîðà íå ñå ìîëÿ, ìîëÿ ñå çà æèâè õîðà. 
 
Òÿ å äèøàíå íà äóøàòà è àêò íà ñúðöåòî, çðååíå íà Áîæåñòâåíèòå Áëàãà.  
 
Àç íàðè÷àì ìîëèòâàòà äèøàíå íà äóøàòà. Ñ äèøàíåòî íà äóøàòà ñòàâà åäíî 
ïðå÷èñòâàíå. 
 
Ñ ìîëèòâà è ïåñåí ñå õðàíè äóøàòà íà ÷îâåêà! 
 
 
Äóøàòà èìà íóæäà îò âúòðåøíà, äóõîâíà õðàíà, êîÿòî ìîæå äà ñå äîñòàâè ñàìî ÷ðåç 
ìîëèòâàòà. Ìîëèòâàòà å íåîáõîäèìà çà äóøàòà. Òÿ å ñúçåðöàíèå íà íàé-âèñøèòå 
÷óâñòâà. Ìîëèòâàòà ñå ðàâíÿâà íà äèøàíåòî. ×îâåê òðÿáâà äà ñå ìîëè, òà ïî òîçè 
íà÷èí äóøàòà äà äèøà è äà âúçïðèåìà íåùàòà. 
 
Ìîëèòâàòà å ñúçíàòåëåí ïðîöåñ íà ÷îâåøêàòà äóøà. 
 
Íàóêà áåç ìîëèòâà îòåã÷àâà ÷îâåêà; ðåëèãèÿ áåç ìîëèòâà îòåã÷àâà ÷îâåêà; ëþáîâ áåç  
ìîëèòâà îòåã÷àâà ÷îâåêà; ÿäåíå áåç ìîëèòâà îòåã÷àâà ÷îâåêà. Âñè÷êî, êîåòî ñå 
âúðøè áåç ìîëèòâà å òÿãîñòíî çà ÷îâåêà. Ìîëèòâà áåç ëþáîâ íå  ñå ïðèåìà! 
 
Âñÿêî æèâî ñúùåñòâî ñå ìîëè! 
 
È òúé, ìîëèòå ëè ñå, îáðàçúò íà Áîãà òðÿáâà äà áúäå â ñúçíàíèåòî âè. ÍÈÊÀÊÚÂ 
ÄÐÓÃ ÎÁÐÀÇ!  
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Ñúìíåíèåòî, ïîäîçðåíèåòî, íåâåðèåòî è ðåäèöà äðóãè îòðèöàòåëíè ìèñëè, ÷óâñòâà è 
ñúñòîÿíèÿ ñà ïðè÷èíà çà ïîâå÷åòî áîëåñòè ó ÷îâåêà. ×ðåç ìîëèòâàòà ÷îâåê ñå ñïðàâÿ 
ñ òåçè îòðèöàòåëíè ñúñòîÿíèÿ. 
Äîñòàòú÷íî å ÷îâåê äà ïðîèçíåñå åäèí ñòèõ îò Åâàíãåëèåòî ñ æåëàíèå äà ãî ðàçáåðå, 
çà äà äîéäå Õðèñòîñ äà ìó ïîìîãíå. Òîé ùå âíåñå ñâåòëèíà â óìà ìó è ùå îïðàâè 
ðàáîòèòå ìó. 
Ìîëèòâàòà ïîâèøàâà âèáðàöèèòå íà ÷îâåøêàòà àóðà. ×ðåç òîâà ÷îâåê ñòàâà 
íåóÿçâèì çà ïî-íèñøèòå îêîëíè âëèÿíèÿ. ×ðåç ìîëèòâàòà ÷îâåê ñå îãðàæäà îò 
òðåâîãèòå è ñòðàõîâåòå íà ñâåòà. Òå íå ìîãàò äà ïðîíèêíàò â íåãî. 
Èñêàéòå Áîã äà æèâåå âúâ âàñ è äà ñå ïðîÿâÿâà ÷ðåç âàñ. 

Àêî îòïðàâèòå êúì Áîãà åäíà äîáðà, ñâåòëà ìèñúë, Òîé ÿ ïðèåìà è âèå ñå ðàäâàòå. 
Àêî îòïðàâèòå åäíà ëîøà, îòðèöàòåëíà ìèñúë, Òîé ÿ âðúùà îáðàòíî êúì âàñ è âèå 
ñòðàäàòå. Êàòî çíàåòå òîâà, íå ïèòàéòå çàùî ñå ðàäâàòå è çàùî ñêúðáèòå. (ÍÎÂÎÒÎ 
ÍÀ×ÀËÎ, Óòðèííè ñëîâà, ãîä. ÕIII (1943-44),  Ñîôèÿ 1944, ñ. 197) 

Ñúìíåíèåòî å ïðèçíàê íà íåâåæåñòâî. Êîéòî èìà àáñîëþòíà âÿðà â Áîãà, íèêîãà íå 
ñå ñúìíÿâà. (ÏÅÒÈÌÀÒÀ ÁÐÀÒß, Íåäåëíè áåñåäè (1917-38), Ñîôèÿ 1949, ñ. 235) 

Ïðè ìîëèòâàòà, ÷îâåê èçëèçà îò ñåáå ñè ñ ïî-âèñøèòå ñè òåëà, à ïî-íèñøèòå îñòàâàò 
íà çåìÿòà ­ àñòðàëíîòî òÿëî îñòàâà íà çåìÿòà ïðè ôèçè÷åñêîòî òÿëî è ñàìî ñå 
ðàçøèðÿâà, à óìñòâåíîòî è ïðè÷èííîòî èçëèçàò. Çíà÷è ïðè ìîëèòâàòà èìà åäèí âèä 
èçëú÷âàíå. (ÌÈÑËÈ ÇÀ ÂÑÅÊÈ ÄÅÍ 1988-1989, 8 IÕ 1989) 

Çàùî òðÿáâà äà ñå ìîëèì? Ïàâåë êàçâà íà åäíî ìÿñòî: Â ìîëèòâàòà áúäåòå 
ïîñòîÿííè, à Õðèñòîñ êàçâà: Áäåòå è ñå ìîëåòå. Ìîëèòâàòà èìà òðîÿê õàðàêòåð. 
Òÿ ñå ðàâíÿâà íà äèøàíåòî. ×îâåê òðÿáâà äà ñå ìîëè, òà ïî òàêúâ íà÷èí äóøàòà äà 
äèøà è äà âúçïðèåìà íåùàòà. Ìîëèòâàòà å íåîáõîäèìà çà äóøàòà, òÿ å 
ñúçåðöàíèåòî íà íàé-âèñøèòå ÷óâñòâà. Ñ ìîëèòâàòà âèæäàìå, ÷å äåòåòî ñå ìîëè, òÿ 
å åäèí çîâ è êàêòî äèøàíåòî å ïîòðåáíî çà òÿëîòî, òàêà è ìîëèòâàòà å ïîòðåáíà çà 
äóøàòà. ×îâåê ñå íóæäàå îò âúçäóõ ïîâå÷å, îòêîëêîòî îò õðàíà. Äîêàçàíî å, ÷å ÷îâåê 
ìîæå äà èçäúðæè íàé-ìíîãî 25 ìèíóòè áåç âúçäóõ, è àêî ïðèðàâíÿâàìå âúçäóõà ñ 
ìîëèòâàòà, êîÿòî å õðàíà íà äóøàòà, âèæäàìå êîëêî âàæíà å òÿ çà íåÿ.  

Ïúðâèÿò ïðèçíàê, ÷å ÷îâåê å âëÿçúë â Áîæåñòâåíèÿ Ïúò, òîâà å ìîëèòâàòà. Çàòîâà 
âèíàãè, êîãàòî è äà äîéäå ó âàñ íàñòðîåíèå çà ìîëèòâà, íå òðÿáâà äà îòëàãàòå, à 
âëåçòå â òàéíàòà ñòàÿ íà âàøåòî ñúðöå, ïîìîëåòå ñå è òàçè ìîëèòâà ùå áúäå ïðèåòà. 
Îòëîæèòå ëè òîâà, âúçìîæíî å Äóõúò ñêîðî äà íå äîéäå çà äà âè íàñòðîè îòíîâî. 
Çíà÷è, ÷å íèå ìîæå äà ñå ìîëèì ïî âñÿêî âðåìå. Ìåæäó ëîøèòå õîðà òðÿáâà äà ñå 
ìîëèì, çà äà èñêàìå òúðïåíèå. Ïðè òîâà, ñ ìîëèòâàòà ÷îâåê îáðàçóâà åäíà êðåïîñò, 
íåïðè-ñòúïíà çà ëîøè æåëàíèÿ, êîèòî, äàæå âå÷å äà ñà íàïàä-íàëè äóøàòà, ñå 
èçõâúðëÿò íàâúí. Çà ÷îâåê, êîéòî íå ñå ìîëè, ñå ïðåêðàòÿâà âðúçêàòà ñ Áîãà, è òúé 
êàòî òîé âå÷å íå ñå ñíîøàâà ñ Íåãî, çëîòî íàñòúïâà.  

Ìîëèòâàòà íå òðÿáâà äà áúäå åäíîñòðàí÷èâà, ñàìî çà îáëàãè, à ïîíåæå òÿ å åäèí 
èçðàç íà äóøàòà, ñ íåÿ òðÿáâà äà èñêàìå òîâà, êîåòî íàøèÿò äóõ æåëàå. Òàêà àêî 
íÿìà-ìå íàñòðîåíèå çà ìîëèòâà, òðÿáâà ñàìî äà ñúçåðöàâàìå. Êîãàòî íàøèòå äóøè 
ñå îòïðàâÿò êúì Áîãà ñ ìîëèòâà, òå èçëú÷âàò åäíî áëàãîóõàíèå êúì Íåãî, ñúùî 
êàêòî öâåòåòî, êîåòî íàâðåìå ñå å ðàçöúôòÿëî. Òàêà è ÷îâåê, êîéòî íå ñå ìîëè, ñå 
ëèøàâà ­ è òî ñèãóðíî ­ îò óõàíèåòî íà Íåáåòî. À çà äà íå ñå ëèøè îò òîâà óõàíèå, 
Ãîñïîä íè èçïðàùà ñòðàäàíèÿòà, êîèòî íè óïúòâàò êúì ìîëèòâàòà.  

Ñ ìîëèòâàòà ñå ïðåñëåäâà äâîÿêà öåë: ÷ðåç íåÿ ÷îâåê ñå óñòðåìÿâà êúì Áîãà è òÿ 
îáåäèíÿâà äóõîâåòå. Íèå ñìå ñúáðàíè òóê, çà äà îòïðàâèì òàêàâà âúëíà, ÷å îò íåÿ äà 
ñå ïîëó÷è ãîëÿìî ñúòðåñåíèå çà äîáðîòî íà íàðîäà. Ìîëèòâàòà å ñèëåí Áîæåñòâåí 
èìïóëñ è çàòîâà ñå êàçâà äà ñå ìîëèì âúâ âñÿêî íàïðàâëåíèå, çàùîòî òÿ îêàçâà 
âëèÿíèå êúì âñè÷êè îòðàñëè íà æèâîòà. Íàé-ïîñëå âèå âñè÷êè ìîæåòå äà ïðàâèòå 
îïèòè è ñàìè äà âèäèòå, íà êàêâè ìîëèòâè Ãîñïîä îòãîâàðÿ. Íî êîãàòî ñå ìîëèòå, 
íå ñúîáùàâàéòå íèêîìó çà êàêâî ñå ìîëèòå è êàêâî î÷àêâàòå, äîêàòî ìîëèòâàòà âè 
íå áúäå óäîâëåòâîðåíà, çàùîòî àêî ñúîáùèòå íÿêîìó, òâúðäå å âúç-ìîæíî äà ñè 
ïîïðå÷èòå è òîãàâà ñàìè ùå ñòå ñè âèíîâíè.  
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Íÿêîé ñè Ìþëåð, çà êîãîòî ñå ðàçêàçâà, ÷å ïðåç æèâîòà ñè å ïðèíåñúë åäèí è 
ïîëîâèíà ìèëèîíà ìîëèòâè, å ïðåõðàíâàë ñúñ ñèëàòà íà ìîëèòâàòà äâå õèëÿäè äåöà. 
Òîé òâúðäÿë îò ñâîÿòà îïèòíîñò, ÷å ñ êîëêîòî ïî-äåòèíñêî íàñòðîåíèå ïðè-íàñÿë 
ñâîèòå ìîëèòâè, òîëêîâà ïî-ñêîðî ïîëó÷àâàë îòãîâîð íà òÿõ. Ïîäîáíà å îïèòíîñòòà 
è íà àìåðèêàíñêèÿ ïðîïîâåäíèê Òåéëúð, êîéòî å ñúáèðàë êðóïíè ñóìè çà 
èçäúðæàíåòî íà ìàñà ìèñèîíåðè â Áîæåñòâåíîòî äåëî. Òîé óïîäîáÿâà ìîëèòâàòà íà 
âëàêà, â êîéòî åäèí ÷îâåê ìîæå äà ñå êà÷è è äà ñå âîçè ìíîãî ñïîêîéíî äî 
ìåñòîíàçíà÷åíèåòî ñè, à äðóã ­ äà ãî òèêà. 

Ìîëèòâàòà óêàçâà âúçäåéñòâèå è ïðè èçöåëåíèåòî íà ðàçíè òåëåñíè íåäúçè è 
çàáîëÿâàíèÿ. Ñ íåÿ ìîãàò äà ñå ëåêóâàò áîëåñòè. Ñúùî òàêà âñè÷êèòå íè ðàáîòè ùå 
óñïåÿò, àêî ãè çàïî÷âàìå ñ ìîëèòâà. È êîéòî å ïîñòîÿíåí â ìîëèòâàòà, òîé ùå âèäè 
è ùå ñå óâåðè, ÷å Ãîñïîä å âåðåí.  

Â ìîëèòâàòà òðÿáâà äà ïîñòîÿíñòâóâàòå äîòîãàâà, äîêàòî èçãóáèòå ðàçïîëîæåíèåòî 
çà ìîëèòâà, êîåòî ïîêàçâà, ÷å íà ìîëèòâàòà âè òàêà èëè èíà÷å, ïîëîæèòåëíî èëè 
îòðèöàòåëíî, å îòãîâîðåíî. Íî òÿ, ìîëèòâàòà, òðÿáâà äà èìà è áëàãî-äàðñòâåí 
õàðàêòåð ­ äà èçðàçÿâà íàøàòà ïðèçíàòåëíîñò çà âñè÷êè áëàãà è áëàãîñëîâåíèÿ, 
êîèòî Ãîñïîä äàâà.  

Ïîíÿêîãà âèæäàòå, ÷å ìîëèòâàòà âè íå ïîìàãà ­ ìîëèòå ñå, à íå ïîëó÷àâàòå îòãîâîð. 
Â òàêúâ ñëó÷àé âèå ïðèëè÷àòå íà ÷îâåê, êîéòî èñêà äà ïîâäèãíå åäíî áðåìå, íî íå 
ìîæå, ïîíåæå íå å ïî ñèëèòå ìó. Òîãàâà òîé ïîâèêâà äðóãèãî íà ïîìîù è çàåäíî ñ 
íåãî óñïÿâà äà ãî âäèãíå. Â òàêúâ ñëó÷àé ìîæå äà å íóæíà ïîìîùòà íà åäèí, äâàìà, 
òðèìà è ïîâå÷å äóøè. Òàêà è ïðè íåñïîëóêà íà ìîëèòâàòà ùå èñêàòå ïîìîùòà íà 
åäèí, äâàìà, òðèìà è ïîâå÷å áðàòÿ è ñåñòðè, ñïîðåä íóæäèòå, äîêàòî ñïîëó÷èòå. 
Îïèòàéòå òîçè ìåòîä è âèæòå, êàê ìîæå äà ãî ïðèëîæèòå íà ïðàêòèêà. (Ïðîòîêîë îò 
Ãîäèøíàòà ñðåùà íà Âåðèãàòà â Òúðíîâî ­ 23 VIII 1911) 
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Ñåãàøíèòå õîðà èìàò êðèâî ðàçáèðàíå çà ìîëèòâàòà, òå ìèñëÿò, ÷å ñàìî ïðîñòèòå 
õîðà ñå ìîëÿò. Âñúùíîñò ñàìî îíçè ÷îâåê ñå ìîëè, êîéòî ñå å äîìîãíàë äî åäíî îò 
âåëèêèòå èçêóñòâà íà æèâîòà. Ãîëÿìî èçêóñòâî å äà çíàå ÷îâåê äà ñå ìîëè. Êîãàòî 
õîðàòà íàó÷àò òîâà èçêóñòâî, Öàðñòâîòî Áîæèå ùå äîéäå íà Çåìÿòà. Â òîçè ñìèñúë 
ìîëèòâàòà å Áîæåñòâåí Çàêîí, êîéòî ñúùåñòâóâà â öÿëîòî Áèòèå. (ÂÑÅ ÙÎ Å ÏÈÑÀÍÎ, 
Íåäåëíè áåñåäè îò Ó÷èòåëÿ (1917), Ñîôèÿ 1942, ñ. 111) 

È êàòî ÿäå, è êàòî ðàáîòè, ÷îâåê òðÿáâà äà ñå ìîëè. (ÂÑÅ ÙÎ Å ÏÈÑÀÍÎ, Íåäåëíè 
áåñåäè îò Ó÷èòåëÿ (1917), Ñîôèÿ 1942, ñ. 112 ) 

Íàé-õóáàâîòî óïðàæíåíèå â æèâîòà íà ÷îâåêà å ìîëèòâàòà ­ çà ñåãà â ñâåòà ïî-
õóáàâî óïðàæíåíèå îò ìîëèòâàòà íÿìà. Ìîëèòâàòà å îáùåíèå ñ Áîãà. (ÎÊÓËÒÍÈ 
ËÅÊÖÈÈ ÍÀ ÎÁÙÈß ÎÊÓËÒÅÍ ÊËÀÑ. III ãîäèíà (1923-24), 36 ÌÎËÈÒÂÀÒÀ, Ðóñå 1924, ñ. 
3) 

Âñåêè íàðîä ñè èìà ñâîèòå åòè÷åñêè îñòàíêè, íàâèöè îò ìèíàëèòå âåêîâå, êîèòî 
òðÿáâà äà ïðåîáðàçóâà. Âçåìåòå çà ïðèìåð òâúðäåíèåòî, êîåòî ñúùåñòâóâà ïðè 
áúëãàðèíà, ïúê è â ïî÷òè âñè÷êè íàðîäè, ÷å ÷îâåê òðÿáâà äà ñå ìîëè, ñàìî êîãàòî 
èìà ðàçïîëîæåíèå. Çàùî ÷îâåê òðÿáâà äà ñå ìîëè, ñàìî êîãàòî èìà ðàçïîëîæåíèå? 
Àêî òóé å ïðàâèëî, òîãàâà ÷îâåê òðÿáâà è äà ãîâîðè ñàìî êîãàòî å ðàçïîëîæåí ­ â 
òàêúâ ñëó÷àé çàùî êîãàòî áèÿò íÿêîãî, òîé ãîâîðè íàé-ìíîãî? Íåêà ìúë÷è â òîâà 
âðåìå! Çàùî òîãàâà èìåííî íàé-ìíîãî ãîâîðè? Òàçè ôèëîñîôèÿ, ÷å ÷îâåê òðÿáâà äà 
ãîâîðè è äà ñå ìîëè, ñàìî êîãàòî å ðàçïîëîæåí, å ñàìî îò÷àñòè âåðíà ­ ÷îâåê 
òðÿáâà äà ñå ìîëè âñÿêîãà! Ïîä äóìàòà ìîëèòâà ñå ðàçáèðà îáùåíèå ñ Áîãà, çíà÷è 
òàêîâà îáùåíèå ÷îâåê òðÿáâà âñÿêîãà äà èìà.Çàùî? ­ Çàùîòî Áîæåñòâåíèÿò Æèâîò 
â íàñ å íåïðåðèâåí è òîãàâà, íå ñàìî íà äóìè, íî ïðè âñè÷êè ïîëîæåíèÿ â æèâîòà ñè, 
íèå òðÿáâà ïîñòîÿííî äà ñìå â îáùåíèå ñ Áîãà. Òè ìîæåø äà ñå ìîëèø óìñòâåíî, 
ìîæåø äà ñå ìîëèø ôèëîñîôñêè ­ èìà õèëÿäè íà÷èíè, ïî êîèòî ìîæåø äà ñå 
ìîëèø ôèëîñîôñêè, èìà õèëÿäè íà÷èíè, ïî êîèòî ìîæåø äà ñå ìîëèø. Ïðè òîâà 
ìîæåø äà ñå ìîëèø íå ñàìî çà åäíî íåùî, à èìà õèëÿäè íåùà, çà êîèòî ìîæåø äà 
âëåçåø â îáùåíèå ñ Áîãà è äà ãî ìîëèø òå äà òè ñå ðàçêðèÿò. (ÎÊÓËÒÍÈ ËÅÊÖÈÈ ÍÀ 
ÎÁÙÈß ÎÊÓËÒÅÍ ÊËÀÑ. III ãîäèíà (1923-24), 36 ÌÎËÈÒÂÀÒÀ, Ðóñå 1924, ñ. 4 ñë.) 

Ìîëèòâàòà å åäèí îò íàé-õóáàâèòå ìåòîäè çà èçáèñòðÿíå íà óìà è íà ÷óâñòâàòà. 
Çíà÷è ìîëèòâàòà å ìåòîä, êîéòî ìîæå äà ñå ïðèëàãà â ðàçëè÷íè ñëó÷àè. Íÿêîé ïúò 
îáà÷å õîðàòà ñâúðçâàò ìîëèòâàòà ñ ÷óâñòâàòà, à íÿêîé ïúò ÿ ñâúðçâàò ñ ìèñëèòå. Íå, 
â ìîëèòâàòà âëèçà ìåòîäúò è íà ìèñúëòà, è íà ÷óâñòâàòà, è íà âîëÿòà, íî ñàìàòà 
ìîëèòâà, òóé ðàçïîëîæåíèå íà ÷îâåêà äà ñå ìîëè, å âëîæåíî íÿêúäå ïî-äúëáîêî â 
äóøàòà, îòêîëêîòî â ñàìàòà ìèñúë èëè ÷óâñòâî. (ÎÊÓËÒÍÈ ËÅÊÖÈÈ ÍÀ ÎÁÙÈß 
ÎÊÓËÒÅÍ ÊËÀÑ. III ãîäèíà (1923-24), 36 ÌÎËÈÒÂÀÒÀ, Ðóñå 1924, ñ. 5) 

Êîãàòî ÷îâåê ñå ìîëè, êîãàòî ñå ïðèáëèæàâà êúì Áîãà, òîé âñÿêîãà òðÿáâà äà áúäå 
ãîòîâ äà âúçïðèåìà. À ñåãà, êîãàòî îòèâàòå ïðè Ãîñïîäà, âèå Ìó ðàçïðàâÿòå, 
ðàçïðàâÿòå... Ïðåäñòàâåòå ñè êàêâî å ïîëîæåíèåòî íà Ãîñïîäà! Òîé òðÿáâà äà ñëóøà 
êàêâî Ìó ðàçïðàâÿò âñè÷êè. Êàòî ìó êàæåø �ãëàäåí ñúì�, Òîé òå å ðàçáðàë ­ 
ðàçáðàë å âñè÷êî, îò êîåòî èìàø íóæäà. À òè ùå ìó ðàçïðàâÿø ïîëîâèí ÷àñ çà ãëàäà 
ñè, ùå ñå ìîëèø, ùå ðàçïðàâÿø... Ñëåä òåáå äîéäå âòîðè, òðåòè... Âñè÷êè ñå ìîëÿò, 
ðàçïðàâÿò, î÷àêâàò ìîëèòâàòà èì äà áúäå ïîñëóøàíà. Òîâà ñà íåðàçóìíèòå ìîëèòâè. 
Ìîëèòâàòà äåéñòâèòåëíî âêëþ÷âà îíèÿ íåîáõîäèìè íåùà, òóé, îò êîåòî ÷îâåê èìà 
íóæäà, íî òîé òðÿáâà äà çíàå êàê äà ñå èçðàçè. (ÎÊÓËÒÍÈ ËÅÊÖÈÈ ÍÀ ÎÁÙÈß 
ÎÊÓËÒÅÍ ÊËÀÑ. III ãîäèíà (1923-24), 36 ÌÎËÈÒÂÀÒÀ, Ðóñå 1924, ñ. 6) 

Êîãàòî ÷îâåê íàðóøè åäèí Áîæåñòâåí Çàêîí, Áîã íå ãî ñëóøà âå÷å. (ÍÎÂÀÒÀ ÌÈÑÚË, 
Ëåêöèè íà Ó÷èòåëÿ ïðåä Îáùèÿ îêóëòåí êëàñ, ãîä. ÕII (1932-33), òîì 1, Ñîôèÿ 1947,  
ñ. 254) 

Àêî â ÷îâåêà èìà âúòðåøíà äèñõàðìîíèÿ, êîÿòî ïðåêúñâà îáùåíèåòî ìó ñ Áîãà, 
ìîëèòâàòà å ïàê íåîáõîäèìà. Ìîëèòâàòà òðÿáâà äà áúäå íàñî÷åíà êúì òîâà, äà 
ñâúðçâà ÷îâåê ñ Áîãà. Òÿ å íåîáõîäèìà çà âúçñòàíîâÿâàíå ïðåêúñíàòîòî îáùåíèå ñ 
Áîãà, â êîåòî õîðàòà èçïàäàò. Ìîëèòâàòà å íàé-ñèëíîòî äåéñòâèå â æèâîòà íà 
÷îâåêà. ×îâåê âñÿêîãà òðÿáâà äà ñå ìîëè, çà äà áúäå âñÿêîãà â îáùåíèå ñ Áîãà. 



 13

(ÎÊÓËÒÍÈ ËÅÊÖÈÈ ÍÀ ÎÁÙÈß ÎÊÓËÒÅÍ ÊËÀÑ. III ãîäèíà (1923-24), 36 ÌÎËÈÒÂÀÒÀ, 
Ðóñå 1924, ñ. 6) 

Ïîíÿêîãà, êàòî ñå ìîëèì, òðÿáâà äà âäèãíåì ðúöåòå ñè íàãîðå, êîåòî çíà÷è �äàé 
Ãîñïîäè�, èëè îùå îçíà÷àâà ïðèeìàíå íà íåùî îòãîðå. Òîâà âäèãàíå ðúöåòå íàãîðå 
å çíàêúò c, íî ñúùåâðåìåííî òîçè çíàê, ãðúöêîòî e, å çíàê íà ðàçìíîæåíèå. Íÿêîé 
êàçâà: «Ùå ñè ñïóñíà ðúöåòå íàäîëó.» Òîâà å áóêâàòà ì. Òîâà îçíà÷àâà �Ãîñïîäè, àç 
ñòðàäàì!� Òè êàçâàø, ÷å ñòðàäàø, íî íå êàçâàø ïðè÷èíèòå çà ñòðàäàíèåòî òè ­ 
ñêðèë ñè êðóøàòà ïîä øàïêàòà ñè. (ÎÊÓËÒÍÈ ËÅÊÖÈÈ ÍÀ ÎÁÙÈß ÎÊÓËÒÅÍ ÊËÀÑ. III 
ãîäèíà (1923-24), 36 ÌÎËÈÒÂÀÒÀ, Ðóñå 1924, ñ. 6 ñë.) 

Íÿêîé ïèòà: «Íàêúäå òðÿáâà äà ñå îáðúùàì, êàòî ñå ìîëÿ: íà èçòîê, íà çàïàä, íà 
ñåâåð èëè íà þã?» Êàçâàì: Ïðåäñòàâè ñè, ÷å ñè â åäèí çàòâîð è îò òàì òå èçâåæäàò, 
çà äà òå îáåñÿò, íî ùå òå áåñÿò ñ êðàêàòà íàãîðå. Ùå ñå ìîëèø ëè? «Ùå ñå ìîëÿ.» 
Êàê? «Â êàêâîòî ïîëîæåíèå ñå íàìèðàì.» Àìè ïðåäñòàâè ñè, ÷å òå îáúðíàò ñ î÷èòå 
íàäîëó ­ êàê ùå ñå ìîëèø? «Ñ î÷èòå íàäîëó.» Çíà÷è, â êàêâîòî ïîëîæåíèå è äà òå 
ïîñòàâÿò, ùå ñå ìîëèø, è òî ïî âñè÷êè ïðàâèëà. Ùå ñå ìîëèø è ñ ãëàâàòà íàäîëó, è 
ñ î÷èòå íàäîëó ­ êàêòî íàìåðèø. Ïðè âñè÷êè òðóäíè ïîëîæåíèÿ â æèâîòà ñè, ÷îâåê 
òðÿáâà äà ñå ìîëè, äà íå ãî å ñðàì. (ÍÀÑÒÀÍÀËÎ Å ÖÀÐÑÒÂÎÒÎ ÁÎÆÈÅ, Íåäåëíè 
áåñåäè VII ñåðèÿ (1924-25), 23 ÄÀ ÑÅ ÍÅ ÑÌÓÙÀÂÀ ÑÚÐÖÅÒÎ ÂÈ, Ðóñå 1925, ñ. 27) 

Ïèòàòå: «Íàêúäå äà ñå ìîëèì ­ íà èçòîê, èëè íà çàïàä?» ­ ×îâåê ìîæå äà ñå ìîëè 
íàâñÿêúäå. [...] Îò êîÿòî ïîñîêà èäâà ñòðàäàíèåòî, â òàçè ïñîêà ùå ñå ìîëèòå. 
(ÖÀÐÑÊÈßÒ ÏÚÒ ÍÀ ÄÓØÀÒÀ, Ñúáîðíè áåñåäè (1935), Ñîôèÿ 1935, ñ. 103) 

Ïèòàòå: «Íàêúäå äà ñå ìîëèì ­ íà èçòîê, íà çàïàä, íà ñåâåð èëè íà þã?» Çàïèòàëè 
åäèí åâàíãåëñêè ïðîïîâåäíèê â êîÿ ïîñîêà òðÿáâà äà ñå îáðúùà ÷îâåê, êîãàòî ñå 
ìîëè. Òîé îòãîâîðèë: «Àêî òå áèÿò è çàêà÷àò íà åäíî äúðâî ñ ãëàâàòà íàäîëó, 
íàêúäå ùå ñå ìîëèø? Àêî òå áèÿò è òå ïðîñòðàò ñ ëèöåòî êúì çåìÿòà, íàêúäå ùå ñå 
ìîëèø? ­ Ùå ñå ìîëèòå âúâ âñè÷êè ïîñîêè, îòäåòî èäâà ñòðàäàíèåòî.» Äà òúðñèòå 
ïîñîêà, íàêúäåòî äà ñå ìîëèòå, òîâà çíà÷è äà ñòå âúâ âúíøíàòà ñòðàíà íà 
ìîëèòâàòà. Èñòèíñêàòà ìîëèòâà, êàòî âúòðåøåí ïðîöåñ íà ñúçíàíèåòî, íÿìà 
îïðåäåëåíà ïîñîêà. Áîæåñòâåíèÿò Ñâÿò èìà ñàìî åäíà ïîñîêà, ñàìî åäíà òî÷êà, 
åäíî íà÷àëî, îò êîåòî âñè÷êè íåùà èçëèçàò. Òàçè òî÷êà å íàðå÷åíà âå÷åí èçòîê ­ 
òî÷êà íà âå÷íî èçãðÿâàùîòî Ñëúíöå. (ÖÀÐÑÊÈßÒ ÏÚÒ ÍÀ ÄÓØÀÒÀ, Ñúáîðíè áåñåäè 
(1935), Ñîôèÿ 1935, ñ. 191)  

Â ìîëèòâàòà äóøàòà òè òðÿáâà äà áúäå ÷èñòà è ïðàçíà, çà äà òè ñèïå Ãîñïîä íåùî. 
Àêî òè ñè ïúëåí ñ ôèëîñîôñêè òåîðèè è âúçãëåäè, Ãîñïîä òðÿáâà äà èçïðàòè íÿêîé 
àíãåë äà òå èçïðàäíè, ÷å òîãàâà äà òè ñèïå íåùî. (ÎÊÓËÒÍÈ ËÅÊÖÈÈ ÍÀ ÎÁÙÈß 
ÎÊÓËÒÅÍ ÊËÀÑ. III ãîäèíà (1923-24), 36 ÌÎËÈÒÂÀÒÀ, Ðóñå 1924, ñ. 7) 

Ñ êàêâî ùå îòèäåì ïðè Áîãà, êîå å òîâà, êîåòî èìà òÿæåñò ïðåä Íåãî? ­ Âñè÷êè 
ïîëîæåíèÿ, êîèòî ñúùåñòâóâàò ñåãà íà Çåìÿòà, ñà âñå ãëóïàâè ïîëîæåíèÿ, òå ñà 
äåòèíñêè ðàáîòè. Êîãàòî èäåì ïðè Áîãà, íå òðÿáâà äà èìàìå íèêàêâè îáðàçè â 
äóøàòà ñè ­ ñàìî åäèí îáðàç òðÿáâà äà èìàìå. Ïîíåæå ÷îâåê å ñúçäàäåí ïî îáðàç è 
ïîäîáèå Áîæèå, òîé òðÿáâà äà èçõâúðëè âñè÷êè äðóãè îáðàçè îò äóøàòà ñè è äà 
îñòàâè ñàìî åäèí ñâåùåí îáðàç ­ îáðàçà çà Áîãà. Îñòàíàò ëè è äðóãèòå îáðàçè â 
äóøàòà ìó, òîé íå ìîæå äà ñå ìîëè. Çàòîâà ùå èç÷èñòèòå âàøàòà Ñâÿòàÿ Ñâÿòèõ îò 
ìíîãîòî îáðàçè, çà äà îñòàíå â íåÿ ñàìî ïúðâîíà÷àëíèÿò Áîæåñòâåí Îáðàç. Ñàìî 
òîé å â ñúñòîÿíèå äà äàäå âåëèê èìïóëñ íà äóøàòà âè, à ìíîãîòî îáðàçè, ìíîãîòî 
èäåè, ìíîãîòî æåëàíèÿ äîâåæäàò äî çàñïèâàíå. (ÎÊÓËÒÍÈ ËÅÊÖÈÈ ÍÀ ÎÁÙÈß 
ÎÊÓËÒÅÍ ÊËÀÑ. III ãîäèíà (1923-24), 36 ÌÎËÈÒÂÀÒÀ, Ðóñå 1924, ñ. 7 ñë.) 

Àêî ïðåç öåëèÿ ñè æèâîò äîéäåòå â ñúïðèêîñíîâåíèå ñ Áîãà ñàìî íÿêîëêî ïúòè, òèÿ 
íÿêîëêî ìîìåíòè ùå âè äîíåñàò íåèç÷èñëèìè áîãàòñòâà. Ìîìåíòúò íà 
ñúïðèêîñíîâåíèå ñ Áîãà å íàé-âåëèêèÿò, íàé-ðàäîñòíèÿò è íàé-ïðèÿòíèÿò â æèâîòà 
âè ­ íàé-âåëèêîòî ñúáèòèå â æèâîòà íà âñåêè ÷îâåê å, êîãàòî òîé èìà îáùåíèå ñ 
Áîãà, ñ òàçè Âåëèêà Ðàçóìíîñò! (ÎÊÓËÒÍÈ ËÅÊÖÈÈ ÍÀ ÎÁÙÈß ÎÊÓËÒÅÍ ÊËÀÑ. III 
ãîäèíà (1923-24), 36 ÌÎËÈÒÂÀÒÀ, Ðóñå 1924, ñ. 10) 

Áåç ìîëèòâà ÷îâåê íå ìîæå äà ïðîãðåñèðà. Òîé ìîæå äà èìà ìíîãî çíàíèÿ, íî áåç 
ìîëèòâà íå ìîæå äà áúäå öèìåíòèðàí, âñè÷êî â íåãî áúðçî èç÷åçâà. (ÎÊÓËÒÍÈ 
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ËÅÊÖÈÈ ÍÀ ÎÁÙÈß ÎÊÓËÒÅÍ ÊËÀÑ. III ãîäèíà (1923-24), 36 ÌÎËÈÒÂÀÒÀ, Ðóñå 1924, ñ. 
10 ñë.) 

Õðàíåíåòî ïðåäñòàâëÿâà òðàíñôîðìèðàíå íà ãðóáàòà åíåðãèÿ â óìñòâåíà; ïååíåòî 
ïðåäñòàâëÿâà òðàíñôîðìèðàíå íà óìñòâåíàòà åíåðãèÿ â äóõîâíà, à ìîëèòâàòà å 
çàêîí çà òðàíñôîðìèðàíå íà óìñòâåíèòå åíåðãèè. (ÑÈËÀ È ÆÈÂÎÒ, Íåäåëíè áåñåäè IV 
ñåðèÿ (1921-22), Ñîôèÿ 1922, ñ. 59)3 

Ìîëèòâàòà âëèçà â ÷îâåêà êàòî åäèí âúòðåøåí èìïóëñ, êàòî åäíî âåëèêî áëàãî. Ñàì 
Õðèñòîñ ñå ìîëåøå ­ Òîé èìàøå ìíîãî çíàíèÿ, íî âñÿêà âå÷åð ñå óåäèíÿâàøå â 
ìîëèòâà è ðàçìèøëåíèå. Àêî Òîé èìàøå íóæäà äà ñå ìîëè, êîëêî ïîâå÷å âèå èìàòå 
òàêàâà íóæäà! Âèå êàçâàòå: «Àç íå òðÿáâà äà ñå ìîëÿ!» Çíà÷è âèå ñòå ïîâå÷å îò 
Õðèñòîñ? ­ Íå, ùå ñå ìîëèòå ïîíå êîëêîòî Õðèñòîñ. (ÎÊÓËÒÍÈ ËÅÊÖÈÈ ÍÀ ÎÁÙÈß 
ÎÊÓËÒÅÍ ÊËÀÑ. III ãîäèíà (1923-24), 36 ÌÎËÈÒÂÀÒÀ, Ðóñå 1924, ñ. 11) 

Âèå êàçâàòå: «Òàçè âå÷åð íå ñúì ðàçïîëîæåí äà ñå ìîëÿ ­ óòðå ùå áúäà ðàçïîëîæåí, 
òîãàâà ùå ñå ìîëÿ.» Ãîñïîä íå èñêà õîðàòà Ìó äà ñå ìîëÿò ñàìî ïðè ðàçïîëîæåíèå 
­ Ãîñïîä îáè÷à ìîëèòâè, êîèòî ñà íàïðàâåíè áåç ðàçïîëîæåíèå. (ÎÊÓËÒÍÈ ËÅÊÖÈÈ 
ÍÀ ÎÁÙÈß ÎÊÓËÒÅÍ ÊËÀÑ. III ãîäèíà (1923-24), 36 ÌÎËÈÒÂÀÒÀ, Ðóñå 1924, ñ. 10) 

Â ìîëèòâàòà ñå èçèñêâà åäíî äåòèíñêî ñúñòîÿíèå ­ íî íà íàé-ðàçóìíîòî äåòå â 
ñâåòà! Òàêèâà ñúñòîÿíèÿ â Íåáåòî íàðè÷àò ñúñòîÿíèÿ íà íàé-ðàçóìíîòî äåòå. È 
êîãàòî Õðèñòîñ êàçâà äà áúäåì êàòî ìàëêèòå äåöà, Òîé íå ïîäðàçáèðà òåçè ìàëêèòå, 
ãëóïàâèòå äåöà â ñâåòà, à ðàçóìíèòå äåöà. Òîé âçèìà äåöàòà ñàìî êàòî îáðàç, íî 
ïîäðàçáèðà íåùî äðóãî. È â Íåáåòî èìà äåöà, íî êàêâè äåöà! Îòëè÷íè äåöà ñà òå! 
Áúäåòå êàòî ìàëêèòå äåöà! Çàòîâà òðÿáâà äà ñå ìîëèòå, çà äà ñòàíåòå êàòî 
ìàëêèòå äåöà. Ñàìî ìîëèòâàòà å â ñúñòîÿíèå äà ïðåìàõíå îíàçè ãðóáîñò, êîÿòî 
ñúùåñòâóâà ìåæäó âàñ. (ÎÊÓËÒÍÈ ËÅÊÖÈÈ ÍÀ ÎÁÙÈß ÎÊÓËÒÅÍ ÊËÀÑ. III ãîäèíà 
(1923-24), 36 ÌÎËÈÒÂÀÒÀ, Ðóñå 1924, ñ. 11 ñë.) 

Àç ìèñëÿ, ÷å ïðè÷èíàòà çà íåùàñòèÿòà â ñâåòà å â òîâà, ÷å íå ñå ìîëèòå óñúðäíî. 
Ðÿäêî ñúì ñðåùàë â ñâåòà õîðà äà ñå ìîëÿò. (ÎÊÓËÒÍÈ ËÅÊÖÈÈ ÍÀ ÎÁÙÈß ÎÊÓËÒÅÍ 
ÊËÀÑ. III ãîäèíà (1923-24), 36 ÌÎËÈÒÂÀÒÀ, Ðóñå 1924, ñ. 13) 

(ÎÊÓËÒÍÈ ËÅÊÖÈÈ ÍÀ ÎÁÙÈß ÎÊÓËÒÅÍ ÊËÀÑ. III ãîäèíà (1923-24), 36 ÌÎËÈÒÂÀÒÀ, 
Ðóñå 1924, ñ. 13) 

Äà ñå ìîëèø, òîâà å íàé-êðàñèâîòî ñúñòîÿíèå. (ÎÊÓËÒÍÈ ËÅÊÖÈÈ ÍÀ ÎÁÙÈß 
ÎÊÓËÒÅÍ ÊËÀÑ. III ãîäèíà (1923-24), 36 ÌÎËÈÒÂÀÒÀ, Ðóñå 1924, ñ. 13) 

×îâåê ìîæå íàâñÿêúäå äà ñå ìîëè. Ìîæå äà ñè íà áàíêåò, ìîæå äà ñè ìåæäó 
ïðèÿòåëè è ïàê äà ñè íà ìîëèòâà ­ âñå ùå èìà íÿêîé ìàëúê ïðîìåæäóòúê, ïðåç 
êîéòî ùå ìîæåø äà ñå ïîìîëèø. Îíçè, êîéòî çíàå, ùå íàìåðè òàêúâ ïðîìåæäóòúê, â 
êîéòî ùå èçïðàòè ñâîÿòà ìîëèòâà. Òóé çíà÷è äà èçïîëçâàìå ñúçíàòåëíî âðåìåòî. 
(ÎÊÓËÒÍÈ ËÅÊÖÈÈ ÍÀ ÎÁÙÈß ÎÊÓËÒÅÍ ÊËÀÑ. III ãîäèíà (1923-24), 36 ÌÎËÈÒÂÀÒÀ, 
Ðóñå 1924, ñ. 13) 

Áèõ æåëàë ïîñòîÿííî äà ñå ìîëèòå, ò. å. â òèÿ ïðîìåæäóòúöè äà ñòå âúâ âðúçêà ñ 
Áîãà. Ñàìî òîãàâà ùå äîéäå âúðõó âàñ îíîâà âúçäåéñòâèå îòãîðå. Òîãàâà âèå ùå 
óñåòèòå îíîâà Áîæåñòâåíî îáëàãîðîäÿâàíå è çàêðåïâàíå. Ñàìî êîãàòî ÷îâåê ñå ìîëè, 
òÿëîòî ìó óêðåïâà, ÷óâñòâàòà è ìèñëèòå ìó ñúùî óêðåïâàò. (ÎÊÓËÒÍÈ ËÅÊÖÈÈ ÍÀ 
ÎÁÙÈß ÎÊÓËÒÅÍ ÊËÀÑ. III ãîäèíà (1923-24), 36 ÌÎËÈÒÂÀÒÀ, Ðóñå 1924, ñ. 13) 

Îíçè, êîéòî ñå ìîëè, íå ìîæå äà èìà æåñòîêî ñúðöå. Ïî êîíñòðóêöèÿ òîé ìîæå äà å 
äåëèêàòåí, íî òÿëîòî ìó å çäðàâî, ìèñëèòå ìó ñà óñòîé÷èâè, à ÷óâñòâàòà ­ ñèëíè. Íå 
å âúçìîæíî äà ñìå â îáùåíèå ñ Áîãà è äà ñìå õèëàâè. (ÎÊÓËÒÍÈ ËÅÊÖÈÈ ÍÀ ÎÁÙÈß 
ÎÊÓËÒÅÍ ÊËÀÑ. III ãîäèíà (1923-24), 36 ÌÎËÈÒÂÀÒÀ, Ðóñå 1924, ñ. 13) 

Êàçâà ñå â Ïèñàíèåòî: Áúäåòå ïîñòîÿííî â ìîëèòâà! ­ Çàùî? ­ Òàçè ñâåòëèíà, 
êîÿòî èäå îò Áîãà, å òîëêîâà ìåêà è ïðèÿòíà, ÷å ñúãðàæäà. Òÿ å òîïëèíà è ñâåòëèíà 
íà áåçñìúðòèåòî. Òÿ å òàçè ñâåòëèíà â ñâåòà, ñ êîÿòî íå ìîæåø äà íàïðàâèø íèêàêâî 
ïàêîñò. Íàøèòå ñâåùè ìîãàò äà íàïðàâÿò ãîëÿìà ïàêîñò ­ â íÿêîé õàìáàð ñúñ ñåíî 
èëè ñëàìà ìîãàò äà ïðåäèçâèêàò öÿë ïîæàð. Íî ñúñ ñâåòëèíàòà, êîÿòî èäå îò Áîãà, 
íèùî íå ìîæåø äà çàïàëèø. Ñ íåÿ ìîæåø äà ÷åòåø êíèãà, ñ íåÿ ñàìî äîáðî ìîæå 
äà ñå ïðàâè. Àç ÿ íàðè÷àì áåçâðåäíà ñâåòëèíà ­ òàçè ñâåòëèíà ñå äîáèâà â 
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ìîëèòâàòà. Ïðè òàçè ñâåòëèíà ÷îâåê äîáèâà óñïîêîåíèå, äîáèâà âúòðåøåí ìèð. Äåòî 
è äà íàñî÷èì òàçè ñâåòëèíà, îò íåÿ íèùî íå ñå çàïàëâà, íå èçãàðÿ, à âñè÷êî ñå 
îñâåòÿâà. Â ïðèäîáèâàíåòî íà òàçè ñâåòëèíà ñå ñúñòîè ñèëàòà íà ìîëèòâàòà. Íÿìà 
äðóã íà÷èí çà äîáèâàíå íà òàçè ñâåòëèíà! Âñè÷êè îêóëòíè ó÷åíèöè èìàò ìíîãî 
íà÷èíè çà ïðèäîáèâàíå íà çíàíèåòî, íî äîéäå ëè ñå äî Ñâåòëèíàòà íà 
Áåçñìúðòèåòî, âñè÷êè óïîòðåáÿâàò ìîëèòâàòà ­ è ó÷èòåëè è ó÷åíèöè. Çà äîáèâàíå 
íà Ìúäðîñòòà ñúùî èìà ìíîãî ìåòîäè, íî äîéäå ëè ñå äî òàçè ñâåòëèíà, èìà ñàìî 
åäèí ìåòîä ­ ìîëèòâàòà. Òàçè ñâåòëèíà çàñåãà å íåîáõîäèìà çà âñè÷êè. (ÎÊÓËÒÍÈ 
ËÅÊÖÈÈ ÍÀ ÎÁÙÈß ÎÊÓËÒÅÍ ÊËÀÑ. III ãîäèíà (1923-24), 36 ÌÎËÈÒÂÀÒÀ, Ðóñå 1924, 
ñ. 14 ñë.) 

Ùå ïîìíèòå ïðàâèëîòî: ùå ñå ìîëèòå âñÿêîãà! ­ Àìà êîãà? ­ Ïðåç öåëèÿ äåí ùå ñå 
ìîëèø ­ è êàòî ñè áóäåí, è êàòî ñïèø. Êàòî ñòàíåø îò ñúí, ùå ñå ìîëèø; êàòî ñè 
ëÿãàø, ïàê ùå ñå ìîëèø; ùå êàæåø: îòèâàì äà ñå ìîëÿ ïàê. Âñÿêîãà ùå ñå ìîëèòå. 
(ÎÊÓËÒÍÈ ËÅÊÖÈÈ ÍÀ ÎÁÙÈß ÎÊÓËÒÅÍ ÊËÀÑ. III ãîäèíà (1923-24), 36 ÌÎËÈÒÂÀÒÀ, 
Ðóñå 1924, ñ. 16) 

Ìîëèòâàòà èìà òðîÿê õàðàêòåð. Òÿ ñå ðàâíÿâà íà äèøàíåòî. ×îâåê òðÿáâà äà ñå 
ìîëè, òà ïî òàêúâ íà÷èí äóøàòà äà äèøà è äà âúçïðèåìà íåùàòà. Ìîëèòâàòà å 
íåîáõîäèìà çà äóøàòà, òÿ å ñúçåðöàíèåòî íà íàé-âèñøèòå ÷óâñòâà. Ìîëèòâàòà å åäèí 
çîâ è êàêòî äèøàíåòî å ïîòðåáíî çà òÿëîòî, òàêà è òÿ å ïîòðåáíà çà äóøàòà. ×îâåê ñå 
íóæäàå îò âúçäóõ ïîâå÷å, îòêîëêîòî îò õðàíà. Äîêàçàíî å, ÷å ÷îâåê ìîæå äà èçäúðæè 
íàé-ìíîãî 25 ìèíóòè áåç âúçäóõ, è àêî ïðèðàâíÿâàìå âúçäóõà ñ ìîëèòâàòà, êîÿòî å 
õðàíà íà äóøàòà, âèæäàìå êîëêî âàæíà å òÿ çà íåÿ. (ÏÐÎÒÎÊÎËÈ ÎÒ ÃÎÄÈØÍÈÒÅ 
ÑÐÅÙÈ ÍÀ ÂÅÐÈÃÀÒÀ 1906-1915, Áåðëèí 1994, ñ. 178 ­ 10 (23) àâãóñò 1911 ã.) 

Ïúðâèÿò ïðèçíàê, ÷å ÷îâåê å âëÿçúë â Áîæåñòâåíèÿ Ïúò, òîâà å ìîëèòâàòà. Çàòîâà 
âèíàãè, êîãàòî è äà äîéäå ó âàñ íàñòðîåíèå çà ìîëèòâà, íå òðÿáâà äà îòëàãàòå, à 
âëåçòå â òàéíàòà ñòàÿ íà âàøåòî ñúðöå, ïîìîëåòå ñå è òàçè ìîëèòâà ùå áúäå ïðèåòà. 
Îòëîæèòå ëè òîâà, âúçìîæíî å Äóõúò ñêîðî äà íå äîéäå çà äà âè íàñòðîè îòíîâî. 
Çíà÷è, ÷å íèå ìîæå äà ñå ìîëèì ïî âñÿêî âðåìå. Ìåæäó ëîøèòå õîðà òðÿáâà äà ñå 
ìîëèì, çà äà èñêàìå òúðïåíèå. Ïðè òîâà, ñ ìîëèòâàòà ÷îâåê îáðàçóâà åäíà êðåïîñò, 
íåïðèñòúïíà çà ëîøè æåëàíèÿ, êîèòî, äàæå âå÷å äà ñà íàïàäíàëè äóøàòà, ñå 
èçõâúðëÿò íàâúí. Çà ÷îâåê, êîéòî íå ñå ìîëè, ñå ïðåêðàòÿâà âðúçêàòà ñ Áîãà, è òúé 
êàòî òîé âå÷å íå ñå ñíîøàâà ñ Íåãî, çëîòî íàñòúïâà. (ÏÐÎÒÎÊÎËÈ ÎÒ ÃÎÄÈØÍÈÒÅ 
ÑÐÅÙÈ ÍÀ ÂÅÐÈÃÀÒÀ 1906-1915, Áåðëèí 1994, ñ. 178 ñë. ­ 10 (23) àâãóñò 1911 ã.) 

Ìîëèòâàòà íå òðÿáâà äà áúäå åäíîñòðàí÷èâà, ñàìî çà îáëàãè, à ïîíåæå òÿ å åäèí 
èçðàç íà äóøàòà, ñ íåÿ òðÿáâà äà èñêàìå òîâà, êîåòî íàøèÿò äóõ æåëàå. Òàêà àêî 
íÿìà-ìå íàñòðîåíèå çà ìîëèòâà, òðÿáâà ñàìî äà ñúçåðöàâàìå. Êîãàòî íàøèòå äóøè 
ñå îòïðàâÿò êúì Áîãà ñ ìîëèòâà, òå èçëú÷âàò åäíî áëàãîóõàíèå êúì Íåãî, ñúùî 
êàêòî öâåòåòî, êîåòî íàâðåìå ñå å ðàçöúôòÿëî. Òàêà è ÷îâåê, êîéòî íå ñå ìîëè, ñå 
ëèøàâà ­ è òî ñèãóðíî ­ îò óõàíèåòî íà Íåáåòî. À çà äà íå ñå ëèøè îò òîâà óõàíèå, 
Ãîñïîä íè èçïðàùà ñòðàäàíèÿòà, êîèòî íè óïúòâàò êúì ìîëèòâàòà. Ñ ìîëèòâàòà ñå 
ïðåñëåäâà äâîÿêà öåë: ÷ðåç íåÿ ÷îâåê ñå óñòðåìÿâà êúì Áîãà è òÿ îáåäèíÿâà 
äóõîâåòå. Íèå ñìå ñúáðàíè òóê, çà äà îòïðàâèì òàêàâà âúëíà, ÷å îò íåÿ äà ñå ïîëó÷è 
ãîëÿìî ñúòðåñåíèå çà äîáðîòî íà íàðîäà. Ìîëèòâàòà å ñèëåí Áîæåñòâåí Èìïóëñ è 
çàòîâà ñå êàçâà äà ñå ìîëèì âúâ âñÿêî íàïðàâëåíèå, çàùîòî òÿ îêàçâà âëèÿíèå êúì 
âñè÷êè îòðàñëè íà æèâîòà. Íàé-ïîñëå âèå âñè÷êè ìîæåòå äà ïðàâèòå îïèòè è ñàìè 
äà âèäèòå, íà êàêâè ìîëèòâè Ãîñïîä îòãîâàðÿ. Íî êîãàòî ñå ìîëèòå, íå ñúîáùàâàéòå 
íèêîìó çà êàêâî ñå ìîëèòå è êàêâî î÷àêâàòå, äîêàòî ìîëèòâàòà âè íå áúäå 
óäîâëåòâîðåíà, çàùîòî àêî ñúîáùèòå íÿêîìó, òâúðäå å âúç-ìîæíî äà ñè ïîïðå÷èòå è 
òîãàâà ñàìè ùå ñòå ñè âèíîâíè. (ÏÐÎÒÎÊÎËÈ ÎÒ ÃÎÄÈØÍÈÒÅ ÑÐÅÙÈ ÍÀ ÂÅÐÈÃÀÒÀ 
1906-1915, Áåðëèí 1994, ñ. 179 ­ 10 (23) àâãóñò 1911 ã.) 

Ìîëèòâàòà óêàçâà âúçäåéñòâèå è ïðè èçöåëåíèåòî íà ðàçíè òåëåñíè íåäúçè è 
çàáîëÿâàíèÿ. Ñ íåÿ ìîãàò äà ñå ëåêóâàò áîëåñòè. Ñúùî òàêà âñè÷êèòå íè ðàáîòè ùå 
óñïåÿò, àêî ãè çàïî÷âàìå ñ ìîëèòâà. È êîéòî å ïîñòîÿíåí â ìîëèòâàòà, òîé ùå âèäè 
è ùå ñå óâåðè, ÷å Ãîñïîä å âåðåí. (ÏÐÎÒÎÊÎËÈ ÎÒ ÃÎÄÈØÍÈÒÅ ÑÐÅÙÈ ÍÀ ÂÅÐÈÃÀÒÀ 
1906-1915, Áåðëèí 1994, ñ. 180 ­ 10 (23) àâãóñò 1911 ã.) 
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Â ìîëèòâàòà òðÿáâà äà ïîñòîÿíñòâóâàòå äîòîãàâà, äîêàòî èçãóáèòå ðàçïîëîæåíèåòî 
çà ìîëèòâà, êîåòî ïîêàçâà, ÷å íà ìîëèòâàòà âè òàêà èëè èíà÷å, ïîëîæèòåëíî èëè 
îòðèöàòåëíî, å îòãîâîðåíî. Íî òÿ, ìîëèòâàòà, òðÿáâà äà èìà è áëàãîäàðñòâåí 
õàðàêòåð ­ äà èçðàçÿâà íàøàòà ïðèçíàòåëíîñò çà âñè÷êè áëàãà è áëàãîñëîâåíèÿ, 
êîèòî Ãîñïîä äàâà. (ÏÐÎÒÎÊÎËÈ ÎÒ ÃÎÄÈØÍÈÒÅ ÑÐÅÙÈ ÍÀ ÂÅÐÈÃÀÒÀ 1906-1915, 
Áåðëèí 1994, ñ. 180 ­ 10 (23) àâãóñò 1911 ã.)  

Ïîíÿêîãà âèæäàòå, ÷å ìîëèòâàòà âè íå ïîìàãà ­ ìîëèòå ñå, à íå ïîëó÷àâàòå îòãîâîð. 
Â òàêúâ ñëó÷àé âèå ïðèëè÷àòå íà ÷îâåê, êîéòî èñêà äà ïîâäèãíå åäíî áðåìå, íî íå 
ìîæå, ïîíåæå íå å ïî ñèëèòå ìó. Òîãàâà òîé ïîâèêâà äðóãèãî íà ïîìîù è çàåäíî ñ 
íåãî óñïÿâà äà ãî âäèãíå. Â òàêúâ ñëó÷àé ìîæå äà å íóæíà ïîìîùòà íà åäèí, äâàìà, 
òðèìà è ïîâå÷å äóøè. Òàêà è ïðè íåñïîëóêà íà ìîëèòâàòà ùå èñêàòå ïîìîùòà íà 
åäèí, äâàìà, òðèìà è ïîâå÷å áðàòÿ è ñåñòðè, ñïîðåä íóæäèòå, äîêàòî ñïîëó÷èòå. 
Îïèòàéòå òîçè ìåòîä è âèæòå, êàê ìîæå äà ãî ïðèëîæèòå íà ïðàêòèêà. (ÏÐÎÒÎÊÎËÈ 
ÎÒ ÃÎÄÈØÍÈÒÅ ÑÐÅÙÈ ÍÀ ÂÅÐÈÃÀÒÀ 1906-1915, Áåðëèí 1994, ñ. 180 ­ 10 (23) àâãóñò 
1911 ã.) 

Çàùî å íóæíà ìîëèòâàòà? ­ Ìîëèòâàòà å âðúçêà íà ÷îâåøêàòà äóøà ñ âúçâèøåíèÿ 
ðàçóìåí ñâÿò, îòêúäåòî ÷îâåê ÷åðïè ñèëè çà ïîääúðæàíå íà æèâîòà. (ÄÀËÈ ÌÎÆÅ, 
Íåäåëíè áåñåäè (1917-18), Ñîôèÿ 1942, ñ. 66) 

Çà äà ñå ìîëè ïîñòîÿííî, ÷îâåê òðÿáâà äà èìà òúðïåíèå. (ÄÀËÈ ÌÎÆÅ, Íåäåëíè 
áåñåäè (1917-18), Ñîôèÿ 1942, ñ. 66) 

Êàêâîòî å äèøàíåòî çà ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò, òàêîâà íåùî å ìîëèòâàòà çà Áîæåñòâåíèÿ 
Ñâÿò. Çíà÷è ìîëèòâàòà å äóõîâíî äèøàíå, ò. å. çðååíå íà Áîãèòå Áëàãà. Êàòî îòïðàâÿ 
ñúðöåòî ñè êúì Áîãà, ÷îâåê äèøà îò åëåêñèðà íà æèâîòà. (ÄÀËÈ ÌÎÆÅ, Íåäåëíè 
áåñåäè (1917-18), Ñîôèÿ 1942, ñ. 66) 

Çà âàñ å âàæíî äà ñå ðàäâàòå, äà òúðïèòå è äà ïîñòîÿíñòâàòå. Îò íàäåæäàòà òðÿáâà 
äà èçëèçà ðàäîñò, îò ñêðúáòà ­ òúðïåíèå, à îò ìîëåòâàòà ­ ïïîñòîÿíñòâî. (ÄÀËÈ 
ÌÎÆÅ, Íåäåëíè áåñåäè (1917-18), Ñîôèÿ 1942, ñ. 72) 

Çàùî òðÿáâà äà ñêúðáèì? ­ Çà äà ïðèäîáèåì òúðïåíèå. Çàùî òðÿáâà äà ñå 
íàäÿâàìå? ­ Çà äà ïðèäîáèåì ðàäîñò. Çàùî òðÿáâà äà ñå ìîëèì? ­ Çà äà ïðèäîáèåì 
ïîñòîÿíñòâî. Àêî èñêàòå äà ñå ðàäâàòå, ïðèëàãàéòå íàäåæäàòà; àêî èñêàòå äà áúäåòå 
òúðïåëèâè, ïðèåìàéòå ñ ðàäîñò ñêðúáòà; àêî èñêàòå äà áúäåòå ïîñòîÿííè, ìîëåòå ñå. 
(ÄÀËÈ ÌÎÆÅ, Íåäåëíè áåñåäè (1917-18), Ñîôèÿ 1942, ñ. 73) *** 

Àêî íå ñïîëó÷èø â ìîëèòâàòà, âëåç â ñêðúáòà. Àêî íå ñïîëó÷èø â ñêðúáòà, âëåç â 
íàäåæäàòà. (ÄÀËÈ ÌÎÆÅ, Íåäåëíè áåñåäè (1917-18), Ñîôèÿ 1942, ñ. 74) 
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îò Êîãà äà ñå ìîëèø (ÄÀ ÂÚÇËÞÁÈØ ÃÎÑÏÎÄÀ, Íåäåëíè áåñåäè îò Ó÷èòåëÿ (1916-
1920), Ñîôèÿ 1946, ñ. 125-139) 

Ìîëèòâàòà å ñúçíàòåëåí ïðîöåñ íà ðàáîòà (ÄÀ ÂÚÇËÞÁÈØ ÃÎÑÏÎÄÀ, Íåäåëíè áåñåäè 
îò Ó÷èòåëÿ (1916-1920), Ñîôèÿ 1946, ñ. 125) 

Íÿêîé ïèòà: «Ìîæå ëè ÷îâåê äà íå ñå ìîëè?» ­ Ìîæå ­ óìðåëèòå íå ñå ìîëÿò. Çíà÷è 
âñÿêî æèâî ñúùåñòâî ñå ìîëè. (ÄÀ ÂÚÇËÞÁÈØ ÃÎÑÏÎÄÀ, Íåäåëíè áåñåäè îò Ó÷èòåëÿ 
(1916-1920), Ñîôèÿ 1946, ñ. 125) 

Àç ðàçãëåæäàì ìîëèòâàòà êàòî âåëèê ïðèðîäåí ïðîöåñ, à íå êàêòî âèå ÿ ðàçáèðàòå. 
Êàêòî âèå ñå ìîëèòå, òîâà íå å ìîëèòâà. Ìîëèòâàòà å ñúçíàòåëåí ïðîöåñ íà 
÷îâåøêàòà äóøà. Êàòî ñå ìîëè ÷îâåê, äóøàòà ìó ñå ïðîåêòèðà îòãîðå-íàäîëó. Òÿ èç-
ëèçà èçâúí ñåáå ñè. Òîçè ïðîöåñ íàðè÷àìå èçëèçàíå îò òåñíèÿ ÷åðòîã, â êîéòî 
æèâååì. Êîãàòî àìåáàòà ïðîòåãíå êðà÷åòî ñè, çà äà õâàíå õðàíà, òîâà å ìîëèòâà. 
Ïîñëå òÿ ñâèâà êðà÷êàòà ñè è õðàíàòà âëèçà íàâúòðå. (ÄÀ ÂÚÇËÞÁÈØ ÃÎÑÏÎÄÀ, 
Íåäåëíè áåñåäè îò Ó÷èòåëÿ (1916-1920), Ñîôèÿ 1946, ñ. 125) 

Êîãàòî ñå ìîëè, ÷îâåê òðÿáâà äà ñå èçðàçÿâà òî÷íî, îïðåäåëåíî, äà èçêàæå ìèñúëòà 
ñè ñ ìàëêî äóìè ­ âñÿêà äóìà òðÿáâà äà îòãîâàðÿ íà ñúäúðæàíèåòî ñè. (ÄÀ 
ÂÚÇËÞÁÈØ ÃÎÑÏÎÄÀ, Íåäåëíè áåñåäè îò Ó÷èòåëÿ (1916-1920), Ñîôèÿ 1946, ñ. 125) 

×îâåê ñå ìîëè, êîãàòî èìà íóæäà, íî àêî â ìèëèòâàòà íå ñå èçâúðøâà íÿêàêúâ 
âúòðåøåí ïðîöåñ, òîâà íå å ìîëèòâà. (ÄÀ ÂÚÇËÞÁÈØ ÃÎÑÏÎÄÀ, Íåäåëíè áåñåäè îò 
Ó÷èòåëÿ (1916-1920), Ñîôèÿ 1946, ñ. 126) 

Íàé-îáèêíîâåíîòî íåùî â ñâåòà å ìîëèòâàòà. (ÄÀ ÂÚÇËÞÁÈØ ÃÎÑÏÎÄÀ, Íåäåëíè 
áåñåäè îò Ó÷èòåëÿ (1916-1920), Ñîôèÿ 1946, ñ. 126) 

Êîé ñå ìîëè? ­ Ñëàáèÿò. Ñèëíèÿò íå ñå ìîëè. Ñëàáèÿò ñå ìîëè íà ñèëèíèÿ, ñèëíèÿò 
ñå ìîëè íà ïî-ñèëíèÿ îò íåãî, òîé ïúê ñå ìîëè íà îùå ïî-ñèëíèÿ è ò. í. Êàòî 
íàáëþäàâàòå ìîëåùèòå ñå, ùå âèäèòå åäíà ãðàäàöèÿ. Âñè÷êè ñúùåñòâà ñà ñâúðçàíè ñ 
ìîëèòâà. (ÄÀ ÂÚÇËÞÁÈØ ÃÎÑÏÎÄÀ, Íåäåëíè áåñåäè îò Ó÷èòåëÿ (1916-1920), Ñîôèÿ 
1946, ñ. 126) 

Ñèëåí è ñëàá ñà îòíîñèòåëíè ïîíÿòèÿ ­ äà ìèñëèø, ÷å ñè ñèëåí, çíàÿ÷è äà ñå 
ñàìîçàëúãâàø. Êîãàòî äîéäå ëåêàðÿò ñúñ ñïðèíöîôêàòà ñè è âêàðà â êðúâòà òè 
íÿêàêúâ ñåðóì, òîãàâî âèæäàø êîëêî ñè ñèëåí. (ÄÀ ÂÚÇËÞÁÈØ ÃÎÑÏÎÄÀ, Íåäåëíè 
áåñåäè îò Ó÷èòåëÿ (1916-1920), Ñîôèÿ 1946, ñ. 126) 

Àç íàðè÷àì ñèëåí îíçè, êîéòî ìîæå äà ñå áîðè ñ âñè÷êè áîëåñòè, ñ âñè÷êè ëîøè 
ìèñëè è æåëàíèÿ ­ è íå ñàìî äà ñå áîðè, íî è äà ãè ïîáåæäàâà. (ÄÀ ÂÚÇËÞÁÈØ 
ÃÎÑÏÎÄÀ, Íåäåëíè áåñåäè îò Ó÷èòåëÿ (1916-1920), Ñîôèÿ 1946, ñ. 126) 

Ìîëèòâàòà å ñúâîêóïíîñò îò ïðèíöèïè, îò åëåìåíòè, ÷ðåç êîèòî ñå ïðîÿâÿâàò 
÷óâñòâàòà è ìèñëèòå íà ÷îâåêà. (ÄÀ ÂÚÇËÞÁÈØ ÃÎÑÏÎÄÀ, Íåäåëíè áåñåäè îò 
Ó÷èòåëÿ (1916-1920), Ñîôèÿ 1946, ñ. 127) 

Ìîëèòâàòà òðÿáâà äà áúäå ñúçíàòåëíà, äà èìà îïðåäåëåíà öåë. Îíÿó êúì êîãîòî 
îòïðàâÿø ìîëèòâàòà ñè, òðÿáâà äà òè å ïîçíàò. Äåòåòî ñå ìîëè íà ìàéêà ñè, êîÿòî 
ïîçíàâà; â òîçè ñëó÷àé ìîëáàòà ìó å òî÷íî îïðåäåëåíà ­ òî çíàå êàêâî èñêà è îò 
êîãî èñêà. (ÄÀ ÂÚÇËÞÁÈØ ÃÎÑÏÎÄÀ, Íåäåëíè áåñåäè îò Ó÷èòåëÿ (1916-1920), Ñîôèÿ 
1946, ñ. 127) 

Êîãàòî ñå îáúðíåì êúì Áîãà, Êîéòî îáåäèíÿâà âñè÷êè ñúùåñòâà, ðàáîòèòå íè ùå ñå 
íàðåäÿò. Æèâîòúò íà Çåìÿòà íå å íèùî äðóãî, îñâåí ñúçíàòåëåí ïðîöåñ íà ïîçíàâàíå 
Áîãà è Õðèñòà. Äà ïîçíàâàø Áîãà, òîâà çíà÷è äà èçïàëçâàø âñè÷êè äîáðè ìèñëè, 
÷óâñòâà è æåëàíèÿ, âëîæåíè â Áèòèåòî. Òîâà çíà÷è âñè÷êè æèâè ñúùåñòâà äà áúäàò â 
ñúãëàñèå ïîìåæäó ñè. (ÄÀ ÂÚÇËÞÁÈØ ÃÎÑÏÎÄÀ, Íåäåëíè áåñåäè îò Ó÷èòåëÿ (1916-
1920), Ñîôèÿ 1946, ñ. 127) 

Ìîëèòâàòà íå å íèùî äðóãî, îñâåí äúëáîêîòî æåëàíèå íà ÷îâåøêàòà äóøà äà 
ïîñòèãíå íåùî. Çà ïîñòèãàíåòî íà òîâà æåëàíèå ñå èñêà ó÷àñòèåòî íà óìà, íà 
ñúðöåòî è íà âîëÿòà ­ äåòî óìúò, ñúðöåòî è âîëÿòà ñå ñúåäèíÿâàò, òàì ìîëèòâàòà ñå 
ðåàëèçèðà. Òîâà ñúåäèíÿâàíå ìîæåäà ñòàâà è â òúìíèíà, ìîæå äà ñòàâà è â ñâåòëèíà 
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­ òóé å áåçðàçëè÷íî. (ÄÀ ÂÚÇËÞÁÈØ ÃÎÑÏÎÄÀ, Íåäåëíè áåñåäè îò Ó÷èòåëÿ (1916-
1920), Ñîôèÿ 1946, ñ. 128) 

Â êàêâî íàïðàâëåíèå ñå ìîëÿò õîðàòà, íå å âàæíî. Åäíî ñå èñêà îò òÿõ ­ äà ñå ìîëÿò. 
È äîáðèòå, è ëîøèòå õîðà ñå ìîëÿò, íî ñå ðàçëè÷àâàò ñàìî â ðåçóëòàòèòå îò 
ñúåäèíÿâàíåòî íà ñâîèòå ìèñëè, ÷óâñòâà è äåéñòâèÿ. Íÿìà æèâî ñúùåñòâî, êîåòî äà 
íå ñå ìîëè, íî êîëêîòî ñúçíàíèåòî å ïî-âèñîêî, òîëêîâà ìîëèòâàòà å ïî-îïðåäåëåíà. 
(ÄÀ ÂÚÇËÞÁÈØ ÃÎÑÏÎÄÀ, Íåäåëíè áåñåäè îò Ó÷èòåëÿ (1916-1920), Ñîôèÿ 1946, 
ñ. 128) 

Åäèí îò åëåìåíòèòå, êîèòî ó÷àñòâàò â ìîëèòâàòà, å Ëþáîâòà. (ÄÀ ÂÚÇËÞÁÈØ 
ÃÎÑÏÎÄÀ, Íåäåëíè áåñåäè îò Ó÷èòåëÿ (1916-1920), Ñîôèÿ 1946, ñ. 128) 

Ìîëèòâàòà å ñàìîîïðåäåëåíèå. Áóêâàòà Ì, ñ êîÿòî çàïî÷âà äóìàòà ìîëèòâà, ñå 
ñúñòîè îò òðè úãëà ­ äâàòà ñ âúðõà íàãîðå, à åäèíèÿ ñ âúðõà íàäîëó. Ñðåäíèÿò úãúë 
ïîêàçâà, ÷å äóøàòà, êîÿòî îòïðàâÿ ìîëèòâàòà ñè êúì Áîãà, å áðåìåííà. Êà÷åñòâîòî 
íà ìîëèòâàòà ñå îïðåäåëÿ îò ïëîäà íà òàçè äóøà. (ÄÀ ÂÚÇËÞÁÈØ ÃÎÑÏÎÄÀ, Íåäåëíè 
áåñåäè îò Ó÷èòåëÿ (1916-1920), Ñîôèÿ 1946, ñ. 128) 

Êîãàòî ÷îâåê èñêà äà ñå ñàìîîïðåäåëè, ò. å. äà ïîêàæå, ÷å ñå ìîëè, òîé ïðîÿâÿâà 
ìèñúë, ÷óâñòâî è äåéñòâèå. Àêî â ìîëèòâàòà íå ó÷àñòâà ìèñúë, ÷óâñòâî è äåéñòâèå, 
òÿ íå å èñòèíñêà. (ÄÀ ÂÚÇËÞÁÈØ ÃÎÑÏÎÄÀ, Íåäåëíè áåñåäè îò Ó÷èòåëÿ (1916-1920), 
Ñîôèÿ 1946, ñ. 129) 

Êîãàòî ãîâîðè çà ìîëèòâàòà, Õðèñòîñ êàçâà, ÷å òðÿáâà äà ñå ñúáëå÷åø îò âñè÷êè 
÷îâåøêè âÿðâàíèÿ è ïîñòàíîâëåíèÿ, äà îñòàâèø âñè÷êî íàñòðàíà è äà âëåçåø â 
ñêðèøíàòà ñè ñòàè÷êà ­ â ñâîÿòà äåâñòâåíà äóøà. Òàì ùå ðàçáåðåø äúëáîêèÿ 
ñìèñúë íà íåùàòà ­ çàùî æèâååø è çàùî òðÿáâà äà ñå ìîëèø. Îò òîâà ìÿñòî ùå 
ðàçðåøàâàø íàé-âåëèêèòå âúïðîñè. (ÄÀ ÂÚÇËÞÁÈØ ÃÎÑÏÎÄÀ, Íåäåëíè áåñåäè îò 
Ó÷èòåëÿ (1916-1920), Ñîôèÿ 1946, ñ. 129) 

Õðèñòîñ êàçâà: Âëåç â ñêðèøíàòà ñè ñòàè÷êà4. Òàçè ñòàè÷êà å åäíà ãàòàíêà, îùå 
íåðàçðåøåíà. È ôèëîñîôè, è ó÷åíè ñà ìèñëèëè è ìèñëÿò âúðõó òàçè ãàòàíêà, íî íå ñà 
ÿ ðàçðåøèëè. Êàçàíî å ïðîñòî è ÿñíî: Âëåç â ñêðèøíàòà ñè ñòàè÷êà, äåòî 
÷îâåøêè êðàê íå å ñòúïâàë. Òàì ñàìî àíãåëèòå æèâåÿò. È êàòî âëåçåø âúòðå, 
ïîìîëè ñå íà òâîÿ Îòåö, Êîéòî âèæäà â òàéíî.5 Êàòî âëåçåø â òàçè ñòàè÷êà, ùå 
ðàçáåðåø êàêâî ïðåäñòàâëÿâà Ãîñïîä. Òîé íå å òàêúâ, êàêúâòî ôèëîñîôèòå è 
áîãîñëîâèòå Ãî îïèñâàò. Òå íå Ãî ïîçíàâàò. (ÄÀ ÂÚÇËÞÁÈØ ÃÎÑÏÎÄÀ, Íåäåëíè 
áåñåäè îò Ó÷èòåëÿ (1916-1920), Ñîôèÿ 1946, ñ. 138) 

Âëåç â ñêðèøíàòà ñè ñòàè÷êà. Êîÿ å òàçè ñòàè÷êà? ­ Òÿ å åäèíñòâåíîòî 
íåîïåòíåíî ìÿñòî â ÷îâåøêèÿ ñâÿò. Òÿ å íàé-÷èñòîòî ìÿñòî, äåòî ÷îâåøêî îêî íå å 
ïðîíèêíàëî, íèòî ÷îâåøêî æåëàíèå ñå å ïðîÿâèëî, íèòî ÷îâåøêà âîëÿ å äåéñòâàëà. 
×îâåøêàòà äóøà âëèçà â òîâà äåâñòâåíî ìÿñòî è îòòàì îòïðàâÿ ìîëáàòà ñè êúì 
ñâîÿ Îòåö. (ÄÀ ÂÚÇËÞÁÈØ ÃÎÑÏÎÄÀ, Íåäåëíè áåñåäè îò Ó÷èòåëÿ (1916-1920), Ñîôèÿ 
1946, ñ. 129) 

Âëåç â ñêðèøíàòà ñè ñòàè÷êà6. Òîâà çíà÷è âëåç â ìÿñòîòî íà ñàìîîïðåäåëåíèåòî. 
Òàçè ñòàè÷êà ïîäðàçáèðà ìÿñòîòî, äåòî  ñå îðãàíèçèðàò ÷îâåøêèòå ìèñëè è ÷óâñòâà. 
Äà ñå ìîëèø, òîâà çíà÷è äà îòïðàâèø ñâîÿ äîêëàä êúì îíÿ âåëèê öåíòúð, îò êîéòî 
ñè èçëÿçúë. Çà êàêâî äà äàäåø äîêëàä? ­ Çà ðàáîòàòà, êîÿòî ñè ñâúðøèë. È â 
îòãîâîð íà òîâà ùå ñòàíå ïðàâèëíà îáìÿíà ìåæäó òâîèòå ìèñëè è ÷óâñòâà è òåçè íà 
ñúùåñòâàòà îò âúçâèøåíèÿ ñâÿò. (ÄÀ ÂÚÇËÞÁÈØ ÃÎÑÏÎÄÀ, Íåäåëíè áåñåäè îò 
Ó÷èòåëÿ (1916-1920), Ñîôèÿ 1946, ñ. 128) 

Âëåç â ñêðèøíàòà ñè ñòàè÷êà.7 Òîâà çíà÷è: Îïðåäåëè ñå êúì Áîãà â ïîëîæèòåëåí 
ñìèñúë. Îïðåäåëèø ëè ñå, òè ùå ïðîãëåäàø ïðåç î÷èòå íà Áîãà íà âñè÷êè 
îêðúæàâàùè è ùå ðàáðåø, ÷å òå ñà òâîè áðàòÿ. (ÄÀ ÂÚÇËÞÁÈØ ÃÎÑÏÎÄÀ, Íåäåëíè 
áåñåäè îò Ó÷èòåëÿ (1916-1920), Ñîôèÿ 1946, ñ. 134) 

Âëåç â ñêðèøíàòà ñè ñòàè÷êà8. «Êàêâî ùå ïðàâÿ òàì?» ­ Ùå ñå çàïîçíàåø ñ 
÷îâåøêèòå äóøè, ùå çàïî÷íåø äà ãè ðàçáèðàø è äà ðàçãîâàðÿø ñ òÿõ. È òîãàâà, êàòî 
ñðåùíåø åäèí ÷îâåê, ùå ãî ïîçíàåø è ùå êàæåø: «Åòî ÷îâåêà, êîãîòî òúðñÿ.» À ñåãà 
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ñå ñðåùàòå è ñå ðàçî÷àðîâàòå åäèí îò äðóã. (ÄÀ ÂÚÇËÞÁÈØ ÃÎÑÏÎÄÀ, Íåäåëíè 
áåñåäè îò Ó÷èòåëÿ (1916-1920), Ñîôèÿ 1946, ñ. 137) 

Âëåç â ñêðèøíàòà ñè ñòàè÷êà.9 Ìàëöèíà ñà âëåçëè â ñêðèøíàòà ñè ñòàè÷êà. Êîéòî 
âëåçå â òàçè ñòàè÷êà, ñòàâà ãîñïîäàð íà ñåáå ñè è âúçêðúñâà. Êîé ÷îâåê íå 
âúçêðúñâà? ­ Êîéòî íå âëåçå â ñêðèøíàòà ñè ñòàè÷êà. Ùå âëåçåø â ñðèøíàòà ñè 
ñòàè÷êà è ùå èçëåçíåø íàâúí. (ÄÀ ÂÚÇËÞÁÈØ ÃÎÑÏÎÄÀ, Íåäåëíè áåñåäè îò Ó÷èòåëÿ 
(1916-1920), Ñîôèÿ 1946, ñ. 137) 

Ïîìíåòå: Äîêàòî ñòå âúí îò ñòàè÷êàòà ñè, íèêîãà íÿìà äà ðàçáåðåòå Õðèñòîâîòî 
ó÷åíèå. Âëåçåòå ëè â ñòàè÷êàòà ñè, Èñòèíàòà, Ïðàâäàòà, Ëþáîâòà ùå öàðóâàò âúâ 
âàñ. Âîëÿòà, óìúò, ñúðöåòî ùå ñå ïðîÿâÿò ñúñ âñè÷êàòà ñè ñèëà ­ íèêàêâî 
íåäîâîëñòâî, íèêàêâà ñÿíêà íÿìà äà ñå ÿâè íà ëèöåòî âè. (ÄÀ ÂÚÇËÞÁÈØ ÃÎÑÏÎÄÀ, 
Íåäåëíè áåñåäè îò Ó÷èòåëÿ (1916-1920), Ñîôèÿ 1946, ñ. 138) 

Ïèòàòå: «Âúí ëè ñúì èëè âúòðå â ñòàè÷êàòà?» ­ Âúí ñòå, âñè÷êè ñòå âúí! Íÿêîãà 
ïðàâèòå îïèò, âëåçåòå âúòðå, ïîñòîèòå äåñåòèíà ñåêóíäè è ïàê èçëèçàòå íàâúí. 
Äîáðîòî è âúçâèøåíî íàñòðîåíèå, êîåòî ïîíÿêîãà èìàòå, êàêòî è æåëàíèåòî âè äà 
ïîìîãíåòå, äà ïðîñòèòå íà áëèæíèÿ ñè, äà ïîâäèãíåòå ïàäíàëèÿ, òîâà ñå äú ëæè íà 
ìîìåíòà, êîéòî ñòå ïðåêàðàëè â òàéíàòà ñè ñòàè÷êà. (ÄÀ ÂÚÇËÞÁÈØ ÃÎÑÏÎÄÀ, 
Íåäåëíè áåñåäè îò Ó÷èòåëÿ (1916-1920), Ñîôèÿ 1946, ñ. 138) 

Ïîâå÷åòî õîðà íå çíàÿò äà ñå ìîëÿò. Òå ñå ìîëÿò â öúðêâèòå, ïî óëèöèòå, â 
êàôåíåòàòà, íî íå è òàì, êúäåòî òðÿáâà. Òîâà å åäíà îò ãîëåìèòå çëèíè â ñâåòà. (ÄÀ 
ÂÚÇËÞÁÈØ ÃÎÑÏÎÄÀ, Íåäåëíè áåñåäè îò Ó÷èòåëÿ (1916-1920), Ñîôèÿ 1946, ñ. 131) 

Êàçâàòå: «Íå ìîæå ëè äà ñå ìîëèì â öúðêâà, íÿêúäå âêúùè èëè íà óëèöàòà?» ­ Íå 
ìîæå! Ùå ñå ìîëèø ñàìî â ñêðèøíàòà ñè ñòàè÷êà. Íå ìîæå äà ñå ìîëèø íèòî â 
öúðêâà, íèòî âêúùè, íèòî íà óëèöàòà. Ñêðèøíàòà ñòàè÷êà å âúòðå â òåáå. Áîã å 
îïðåäåëèë òîâà ìÿñòî ñúñ çàêîí, êîéòî èìà îòíîøåíèå ñ áúäåùåòî, êîåòî å ñâåòëî è 
âåëèêî. (ÄÀ ÂÚÇËÞÁÈØ ÃÎÑÏÎÄÀ, Íåäåëíè áåñåäè îò Ó÷èòåëÿ (1916-1920), Ñîôèÿ 
1946, ñ. 129) 

Àêî íÿêîé ìèñëè, ÷å ìîæå è áåç ìîëèòâà íà òîÿ ñâÿò, òîé å íà êðèâ ïúò. Íå ìîæå áåç 
ìîëèòâà ­ ñàìî óìðåëèòå íå ñå ìîëÿò. Îíèÿ, êîèòî æèâåÿò âúââå÷íà òúìíèíà, ñúùî 
íå ñå ìîëÿò. Ñàìî äåöàòà, êîèòî íå ñà ñå ðîäèëè, íèòî ïëà÷àò, íèòî ñå ìîëÿò ­ 
äóøè, êîèòî íå ñà äîøëè íà òîçè ñâÿò, êîèòî íå ñà âèäåëè Ñâåòëèíàòà, íå ñå ìîëÿò. 
Âñåêè, êîéòî å äîøúë â ñâåòà íà Ñâåòëèíàòà, ñå ìîëè, ò. å. ñàìîîïðåäåëÿ ñå. Òîé å â 
íåïðåêúñíàòà âðúçêà ñ Áèòèåòî. (ÄÀ ÂÚÇËÞÁÈØ ÃÎÑÏÎÄÀ, Íåäåëíè áåñåäè îò 
Ó÷èòåëÿ (1916-1920), Ñîôèÿ 1946, ñ. 128) 

Çà äà ñå ìîëèì íå å âàæíî äàëè ïðèíàäëåæèì êúì äàäåíà ðåëèãèÿ èëè íå. 
Ìîëèòâàòà å ïðåäøåñòâàëà âñÿêà ðåëèãèÿ. Ðåëèãèèòå äà äàëè ðàçëè÷íè ôîðìè íà 
ìîëèòâàòà è ñ òîâà ñà ÿ èçîïà÷èëè. (ÄÀ ÂÚÇËÞÁÈØ ÃÎÑÏÎÄÀ, Íåäåëíè áåñåäè îò 
Ó÷èòåëÿ (1916-1920), Ñîôèÿ 1946, ñ. 129) 

Ìîëèòâàòà å ñâîáîäíî äåéñòâèå íà ÷îâåøêèÿ äóõ. Òÿ íå ñòàâà ïî çàïîâåä. Äà 
ìèñëèø, ÷å ìîæåø äà ñå ìîëèø ïî çàïîâåä, òîâà çíà÷è äà ñå ñàìîèçëúãâàø. (ÄÀ 
ÂÚÇËÞÁÈØ ÃÎÑÏÎÄÀ, Íåäåëíè áåñåäè îò Ó÷èòåëÿ (1916-1920), Ñîôèÿ 1946, ñ. 129) 

Ìîëèòâàòà å ïðîöåñ, êîéòî óðàâíîâåñÿâà ñèëèòå íà äîáðîòî è çëîòî. Àêî ñå ìîëèø 
êàêòî òðÿáâà, íÿìà äà èìàø íèêàêâè çëèíè â æèâîòà ñè. (ÄÀ ÂÚÇËÞÁÈØ ÃÎÑÏÎÄÀ, 
Íåäåëíè áåñåäè îò Ó÷èòåëÿ (1916-1920), Ñîôèÿ 1946, ñ. 131) 

Ìîëèòâàòà å íàé-ñèëíèÿò àêò â ÷îâåøêèÿ æèâîò. Òÿ êîíöåíòðèðà ÷îâåøêàòà ìèñúë, 
÷îâåøêèòå ÷óâñòâà è ÷îâåøêàòà âîëÿ â åäíî. Òàçè ìîëèòâà å ìîùíà, òÿ âúðøè 
÷óäåñà. Àêî îáèäåíèÿò, èçíåâåðåíèÿò ìúæ êàæå, ÷å ùå îòìúñòè íà ñâîÿ ñúïåðíèê, 
íåãîâàòà çàêàíà å ñèëíà êàòî ìîëèòâàòà. Òîé ñå çàêàíâà è óñïÿâà. È àíãåëèòå, è 
õåðóâèìèòå ìó ïîìàãàò äà ñè îòìúñòè. Íî àêî ìúæúò å ãîòîâ äà ïðîñòè è äà ïðîÿâè 
äîáðîòî, òîçè ìîìåíò å ïî-ñèëåí îò îòìúùåíèåòî. Öÿëîòî Íåáå è Áîã ìó èäâàò íà 
ïîìîù. (ÄÀ ÂÚÇËÞÁÈØ ÃÎÑÏÎÄÀ, Íåäåëíè áåñåäè îò Ó÷èòåëÿ (1916-1920), Ñîôèÿ 
1946, ñ. 133) 

Êîéòî íå èñêà äà ñå ìîëè, ñâîáîäåí å äà íå ñå ìîëè. (ÄÀ ÂÚÇËÞÁÈØ ÃÎÑÏÎÄÀ, 
Íåäåëíè áåñåäè îò Ó÷èòåëÿ (1916-1920), Ñîôèÿ 1946, ñ. 133) 
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Õðèñòîñ êàçâà: Îòåö òâîé, Êîéòî âèæäà â òàéíî, ùå òè âúçäàäå íàÿâå. Çíà÷è 
âñè÷êî, êîåòî æåëàåø, Îòåö ùå òè ãî äàäå. (ÄÀ ÂÚÇËÞÁÈØ ÃÎÑÏÎÄÀ, Íåäåëíè áåñåäè 
îò Ó÷èòåëÿ (1916-1920), Ñîôèÿ 1946, ñ. 135) 

Êàçàíî å, ÷å ùå ñå ìîëèø è ùå ñëóæèø íà Áîãà â Äóõ è Èñòèíà. Äà ñëóæèø â Äóõ 
ïîäðàçáèðà ñúñ ñèëà, à ïîä Èñòèíà ñå ïîäðàçáèðàò âñè÷êè ðàçóìíè çàêîíè, ìåæäó 
êîèòî èìà òÿñíà âðúçêà. (ÄÀ ÂÚÇËÞÁÈØ ÃÎÑÏÎÄÀ, Íåäåëíè áåñåäè îò Ó÷èòåëÿ (1916-
1920), Ñîôèÿ 1946, ñ. 135) 

Êîãàòî ðàçóìíèÿò ÷îâåê ðàçáåðå Âåëèêèÿ Çàêîí íà Ìîëèòâàòà, òîé ùå ñòàíå 
èñòèíñêè ÷îâåê, òîé ùå ñòàíå åäèí îò âåëèêèòå àäåïòè. È êîãàòî ÷îâåê ðàçáåðå êàêâî 
çíà÷è ðàçóìíî äâèæåíèå, òîé ùå ñòàíå âåëèê àäåïò. Äà ñå ìåñòè ÷îâåê îò åäíî ìÿñòî 
íà äðóãî íå å äâèæåíèå. Ìîëèòâàòà ïúê íå ïîäðàçáèðà, ÷å òè òðÿáâà äà ñå ñïðåø íà 
åäíî ìÿñòî è ïî öåëè ÷àñîâå äà ñå ìîëèø. Òè ìîæåø äà ñå äâèæèø è äà ñå ìîëèø, 
êàêòî ìîæåø äà ðàáîòèø è åäíîâðåìåííî äà ñå ìîëèø. Ðàáîòàòà íå èçêëþ÷âà 
ìîëèòâàòà ­ òè ìîæåø äà êîïàåø è åäíîâðåìåííî äà ñå ìîëèø. Íÿêîé êàçâà: «Àç 
òðÿáâà äà îòèäà íà öúðêâà!» Ïî-äîáðà öúðêâà îò îòâîðåíîòî íåáå íÿìà. Íàé-
õóáàâîòî êàíäèëî â ñâåòà å Ñëúíöåòî. Èìà ëè ïî-õóáàâî íåùî îò òîâà äà èçëåçåø 
âå÷åð è ïîãëåäíåø êúì âñè÷êè çàïàëåíè Áîæèè Êàíäèëà! Òè ñå ìîëèø è ÷óâñòâàø 
íàâñÿêúäå Áîæèåòî Ïðèñúñòâèå. È êàêúâ ïî-äîáúð ñâåùåíèê îò Áîæèÿ Äóõ, êîéòî 
çàïî÷âà äà òè ãîâîðè, äà ñúáóæäà â òåáå îíîâà Áîæåñòâåíî Ñâåùåíî ÷óâñòâî êúì 
Áîãà? È êàêâî ïî-õóáàâî îò òîâà, äà âèæäàø Áîãà ãîðå íà ïëàíèíàòà, êàêòî Ìîéñåé 
Ãî å âèäÿë! (ÇÀÂÅÄÎÕÀ ÈÑÓÑÀ, Íåäåëíè áåñåäè VIII ñåðèÿ (1925-26), 21. ÄÀÂÀ ÏËÎÄ, 
Ðóñå 1926, ñ. 9 ñë.) 

Àç ïèòàì âñè÷êè îíèÿ ïðàâîâåðíè, êîèòî êàçâàò, ÷å çíàÿò êàê äà âÿðâàò ­ çíàÿò ëè òå 
êàê òðÿáâà äà ñå ìîëÿò? Âèæäàëè ëè ñòå êàê íÿêîé àíãåë ñå ìîëè? ­ Òå ãî 
ïðåäñòàâÿò ïàäíàë íà êîëåíè, òúé êàêòî åäíî âðåìå ó÷èòåëèòå ñà òóðÿëè ñâîèòå 
ó÷åíèöè íà êîëåíè, êîãàòî íå ñè çíàåëè óðîêà. Òîâà îáà÷å íå å èñòèíñêî õóäîæåñòâî, 
íå å èñòèíñêà ìîëèòâà. Ïîä ìîëèòâà íèå ðàçáèðàìå â äóõîâíèÿ ñâÿò èçó÷àâàíå íà 
Áîæåñòâåíèÿ Åçèê. Ìîëèòâàòà å ïúðâèÿò ìåòîä, ÷ðåç êîéòî íèå çàïî÷âàìå äà 
èçó÷àâàìå Áîæåñòâåíèÿ Åçèê. Ùîì çàïî÷íåø äà ñå ìîëèø, òè âå÷å èçó÷àâàø 
áóêâèòå, à ïîñëå è ïúðâèòå ñëîãîâå íà Áîæåñòâåíèÿ Åçèê. Àêî íå ñå ìîëèø, íèêîãà 
íÿìà äà èçó÷èø òîçè åçèê. Àêî Ó÷èòåëÿò òè òå ïîñòàâè â ïîëîæåíèåòî äà èçó÷àâàø 
òîçè åçèê, êàêâî ëîøî èìà â òîâà? Íÿêîé êàçâà: «Íèå çíàåì äà ñå ìîëèì.» ­ Äîáðå, 
êàæåòå òîãàâà êàêúâ å ïúðâèÿò ñëîã íà äóìàòà Ëþáîâ? ­ «Íå çíàÿ.» Çíà÷è îùå íå ñè 
çàïî÷íàë äà ó÷èø. (ÇÀÂÅÄÎÕÀ ÈÑÓÑÀ, Íåäåëíè áåñåäè VIII ñåðèÿ (1925-26), 21. ÄÀÂÀ 
ÏËÎÄ, Ðóñå 1926, ñ. 10 ñë.) 
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îò ÑÂÅÒËÈÍÀ Â ÏÚÒß 5 

Ìîëèòâàòà å íàñî÷âàíå íà ñúðöåòî êúì Áîãà è êîíöåíòðèðàíå íà óìà, çà äà ñå 
âúçïðèåìàò èçâåñòíè Áîæåñòâåíè Òå÷åíèÿ. (ÏÐÀÂÈËÀ ÍÀ ÎÊÓËÒÍÀÒÀ ØÊÎËÀ, Ñîôèÿ 
1922, 25.  ñ.16) 

Ìîëèòâàòà å íàñî÷âàíå íà ñúðöåòî êúì Áîãà è êîíöåíòðèðàíå íà óìà, çà äà ñå 
âúçïðèåìàò èçâåñòíè Áîæåñòâåíè Òå÷åíèÿ. Òåçè òå÷åíèÿ ïúðâî òðÿáâà äà ìèíàò ïðåç 
òâîåòî ñúðöå, òè òðÿáâà äà ãè ïî÷óâñòâàø è ÷àê òîãàâà ùå ìîæåø äà ñå ìîëèø. 
Çàòóé ñúðöåòî òðÿáâà äçà áúäå ãîðåùî è îòâîðåíî, çà äà ìîãàò òåçè Áîæåñòâåíè 
Òå÷åíèÿ äà ìèíàâàò ïðåç íåãî è òâîèòå íóæäè äà ñå õðîíèêèðàò ãîðå è äîëó. 
Àíãåëèòå, êîèòî æèâåÿò â òåáå, ùå òè ïîêàæàò îò êàêâî èìàø ñúùåñòâåíà íóæäà. 
Òåçè òå÷åíèÿ, êîèòî ìèíàâàò ïðåç âàñ, ìîãàò íàïúëíî äà îïðåäåëÿò è çàäîâîëÿò 
íóæäèòå âè. (ÍÎÂÀÒÀ ÌÈÑÚË, Ëåêöèè íà Ó÷èòåëÿ ïðåä Îáùèÿ îêóëòåí êëàñ, ãîä. ÕII 
(1932-33), òîì 1, Ñîôèÿ 1947,  ñ. 16) 

Ìîëèòâàòà å äóõîâåí ìåòîä çà ïîñòèãàíåòî íà ÷îâåøêèòå æåëàíèÿ. (ÑÚÁÓÆÄÀÍÅ, 
Ëåêöèè íà Ó÷èòåëÿ ïðåä Îáùèÿ îêóëòåí êëàñ, ãîä. ÕI (1931-32), ò. 1, Ñîôèÿ 1944, ñ. 
158) 

Àêî ìîëèòâàòà âè å ïðèåòà, ùå óñåòèòå ïîä ëúæè÷êàòà ìàëêà òîïëèíêà. Íÿìà äà 
ìèíå ìíîãî âðåìå è âèå ùå ïîëó÷èòå òîâà, çà êîåòî ñòå ñå ìîëèëè. (ÐÅÀËÍÎÑÒÈ È 
ÑÅÍÊÈ, Ëåêöèè íà Ó÷èòåëÿ ïðåä Îáùèÿ îêóëòåí êëàñ, ãîä. Õ (1930-31), òîì 3,  
Ñîôèÿ 1941, ñ. 11) 

Ìîëèòâàòà å òîíèðàíå íà ñúðöåòî ­ äà ñå ìîëè ÷îâåê, çíà÷è äà õðàíè ñúðöåòî ñè. 
(ÏÚÒßÒ ÍÀ Ó×ÅÍÈÊÀ, Ñúáîðíè áåñåäè îò Ó÷èòåëÿ, äàäåíè íà ó÷åíèöèòå îò 
Âñåìèðíîòî Áÿëî Áðàòñòâî íà Ñúáîðà ïðåç 1927 ã. â Ñîôèÿ, Áåðëèí 1997, ñ. 127) 

Òÿ å íåïðåðèâåí ñòðåìåæ äà ðàáîòèì çàåäíî ñ Áîãà. (ÏÚÒßÒ ÍÀ Ó×ÅÍÈÊÀ, Ñúáîðíè 
áåñåäè îò Ó÷èòåëÿ, äàäåíè íà ó÷åíèöèòå îò Âñåìèðíîòî Áÿëî Áðàòñòâî íà Ñúáîðà 
ïðåç 1927 ã. â Ñîôèÿ, Áåðëèí 1997, ñ. 128) 

Äà ñå ìîëèø, òîâà çíà÷è äà ñå îñâîáîäèø îò âñè÷êè îòðèöàòåëíè ìèñëè è ÷óâñòâà è 
òàêà î÷èñòåí äà ñå ÿâèø ïðåä Ãîñïîäà. (ÐÀÁÎÒÀ ÍÀ ÏÐÈÐÎÄÀÒÀ, Ëåêöèè íà Ó÷èòåëÿ 
ïðåä Îáùèÿ îêóëòåí êëàñ, ãîä. ÕII (1932-33), òîì 2, Ñîôèÿ 1948, ñ. 231) 

Àêî ìèñúëòà è ÷óâñòâàòà íà ÷îâåêà íå ñà ÷èñòè, òîé íå ìîæå äà ñå ìîëè. (ÇÀÂÅÒÚÒ 
ÍÀ ËÞÁÎÂÒÀ, Áåñåäè îò Ó÷èòåëÿ (1944), òîì II, Ñîôèÿ 1944, ñ. 119) 

Äà ñå ìîëèø, òîâà çíà÷è äà ìèñëèø çà Áîãà. Âñÿêà ìèñúë çà Áîãà, êîëêîòî ñëàáà è 
äà å òÿ, ñâåòè êàòî èñêðèöà â ñúçíàíèåòî íà ÷îâåêà è ìó äîïðèíàñÿ íåùî. Íå å âàæíî 
äà ðàçáèðàø êàêâî ïðåäñòàâëÿâà Áîã, à å âàæíî âñÿêîãà äà ìèñëèø çà Íåãî. Òâîÿòà 
ìèñúë çà á âàæíî âñÿêîãà äà ìèñëèø çà Íåãî. Òâîÿòà ìèñúë çà Áîãà âñå ùå òè 
äîíåñå íÿêàêâî áëàãî, ìàêàð è ìèêðîñêîïè÷åñêî. Äà ìèñëèø çà Áîãà, òîâà çíà÷è äà 
ìèñëèø ïðàâî. (ËÈÊÂÈÄÀÖÈß ÍÀ ÂÅÊÀ, Óòðèííè ñëîâà, òîì 11 (1937-38), Ñîôèÿ 
1948, ñ. 34) 

Ìîëèòâàòà íå ñå çàêëþ÷àâà â ïàëåíåòî íà ñâåùè è êàíäèëà, íèòî â ïîêëîíèòå, à â 
ó÷àñòèåòî, êîåòî òè âçèìàø â æèâîòà íà ñâîÿ áëèæåí. Àêî ñðåùíåø ãëàäåí ­ 
íàõðàíè ãî; àêî ñðåùíåø áåäåí, îêúñàí ÷îâåê ­ îáëå÷è ãî. (ÂÅËÈÊÈÒÅ ÓÑËÎÂÈß ÍÀ 
ÆÈÂÎÒÀ, Íåäåëíè áåñåäè îò Ó÷èòåëÿ (1919), Ñîôèÿ 1944, ñ. 136) 

Äóìàòà ìîëèòâà ïîäðàçáèðà ðàçãîâîð. (ÏÐÀÂÅÄÍÈßÒ, Íåäåëíè áåñåäè IÕ ñåðèÿ 
(1926-27), òîì 3, Ñîôèÿ 1931, ñ. 155) 

Ìîëèòâàòà å âåëèêî ñúñòîÿíèå íà äóøàòà, ÷ðåç êîåòî ÷îâåê âëèçà â ñúçíàòåëíà, 
ðàçóìíà âðúçêà ñúñ ñúùåñòâàòà, êîèòî ñà çàâúðøèëè ñâîåòî ðàçâèòèå. (ÏÎÑÎÊÀ ÍÀ 
ÐÀÑÒÅÍÅ, Ëåêöèè íà Ó÷èòåëÿ ïðåä Ìëàäåæêèÿ îêóëòåí êëàñ, ãîä. VI (1926-27), òîì 1, 
Ñîôèÿ 1939, ñ. 231) 

Êàêâî ïðåäñòàâëÿâà ìîëèòâàòà? ­ Îáùåíèå ñ Áîãà. (ÍÎÂÈßÒ ÑÂÅÒÈËÍÈÊ, Ëåêöèè íà 
Ó÷èòåëÿ ïðåä Îáùèÿ îêóëòåí êëàñ, ãîä. ÕÕIII (1943-44), Ñîôèÿ 1946, ñ. 266) 

Ïîä ìîëèòâà ðàçáèðàì âðúçêà ñ Áîãà. (ÍÎÂÈßÒ ×ÎÂÅÊ, Íåäåëíè áåñåäè îò Ó÷èòåëÿ 
(1921), Ñîôèÿ 1947, ñ. 36) 



 22

Äúëãî âðåìå òðÿáâà äà ñå ìîëè ÷îâåê, äîêàòî ìîëèòâàòà ìó îòèäå äî Áîãà. Ïúðâî 
òÿ ìèíàâà ïðåç Ñëóãèòå Ìó è ïîñëå äîñòèãà ïðè Áîãà. Îò Áîæèèòå Ñëóãè çàâèñè 
äîêúäå ùå îòèäàò âàøèòå ìîëèòâè. Ïî òîçè ñëó÷àé òóðöèòå èìàò ïîãîâîðêà 
ãîñïîäàðÿã äàâà, ñëóãèòå íå äàâàò. Ñëóãèòå ñïúâàò õîðàòà. Ñ òîâà ñå îáÿñíÿâà 
ïðîèçõîäúò íà æåðòâîïðèíîøåíèåòî, êîåòî ñå å ïðàâèëî â ñòàðè âðåìåíà. Çíà÷è 
æåðòâè ñà ïðèíàñÿëè íå íà Áîãà, à íà Íåãîâèòå Ñëóæèòåëè, äóõîâåòå, êîèòî õîðàòà 
ðàçäåëÿò íà äîáðè è ëîøè. (ÌÍÎÇÈÍÀ ÊÀÇÂÀÕÀ, Íåäåëíè áåñåäè Õ ñåðèÿ (1927-28), 
òîì 1, Ñîôèÿ 1933, ñ. 70) 

Íàé-âåëèêîòî â ñâåòà, òîâà å ìîëèòâàòà. Òÿ íè ñâúðçâà ñ Áîãà, ñ òóé âå÷íîòî âúòðå â 
íàñ, êîåòî íè äàâà ñìèñúë. (ÑÈËÀ È ÆÈÂÎÒ, Íåäåëíè áåñåäè IV ñåðèÿ (1921-22), Ñîôèÿ 
1922, ñ. 56) 

Êàòî äîéäå Ãîñïîä è íå Ìó ñå ïîìîëèø, Òîé ñè îòèâà. Êîéòî íå èñêà äà ñå ìîëè íà 
Áîãà, ùå ñå ìîëè íà õîðàòà ­ Ãîñïîä ùå ìó ãè ïðàòè. À àêî íå ñå ìîëèø íà õîðàòà, 
ùå ñå ìîëèø íà æèâîòíèòå. (ÀÇ ÂÈ ÈÇÁÐÀÕ, èçâúíðåäíè áåñåäè (1920), Ñîôèÿ 1995, ñ. 
190) 

Ìîëèòâàòà å íåîáõîäèìîñò. Àêî Ãîñïîä å äîøúë â äîìà ìè, òðÿáâà ëè äà îòèäà äà 
Ãî òúðñÿ â öúðêâàòà, ïðè ïîïîâå è âëàäèöè? (ÀÇ ÂÈ ÈÇÁÐÀÕ, èçâúíðåäíè áåñåäè 
(1920), Ñîôèÿ 1995, ñ. 190) 

Íèå ðàçãëåæäàìå ìîëèòâàòà êàòî ðàçãîâîð ñ Íåâèäèìèÿ ñâÿò, êàòî ðàçãîâîð ñ Áîãà. 
Äà ñå ìîëèø, çíà÷è äà ñå ó÷èø äà ãîâîðèø. Äíåñ íèå ñòðàäàìå, çàùîòî íå ñìå 
íàó÷èëè Íåáåñíèÿ, Áîæåñòâåíèÿ Åçèê. (ÏÚÒßÒ ÍÀ Ó×ÅÍÈÊÀ, Ñúáîðíè áåñåäè îò 
Ó÷èòåëÿ, äàäåíè íà ó÷åíèöèòå îò Âñåìèðíîòî Áÿëî Áðàòñòâî íà Ñúáîðà ïðåç 1927 ã. 
â Ñîôèÿ, Áåðëèí 1997, ñ. 67) 

Ìîëèòâàòà ïðåäñòàâëÿâà âåëèêî ïî÷èòàíèå è óâàæåíèå, âåëèêà ëþáîâ, êîÿòî òðÿáâà 
äà èìàòå êúì îíàçè Ïúðâè÷íà ïðè÷èíà, êîÿòî íè å äàëà æèâîò. (ÏÚÒßÒ ÍÀ Ó×ÅÍÈÊÀ, 
Ñúáîðíè áåñåäè îò Ó÷èòåëÿ, äàäåíè íà ó÷åíèöèòå îò Âñåìèðíîòî Áÿëî Áðàòñòâî íà 
Ñúáîðà ïðåç 1927 ã. â Ñîôèÿ, Áåðëèí 1997, ñ. 115) 

Òÿ å ìåòîä, ÷ðåç êîéòî ÷îâåê ñå ñâúðçâà ñ ïðèðîäàòà. (ÄÅËÀÒÀ ÁÎÆÈÈ, Íåäåëíè 
áåñåäè ÕIII ñåðèÿ (1930), òîì 3, Ñîôèÿ 1940, ñ. 182) 

Ìîëèòâèòå íà õîðàòà ñà íåîáõîäèìè çà ñâàëÿíåòî íà âèñøè åíåðãèè îò íåâèäèìèÿ 
ñâÿò. Òåçè åíåðãèè ñå èçïîëçâàò çà ðàçâèòèåòî íà öÿëîòî ÷îâå÷åñòâî. (ÏÐÀÂÅÄÍÈßÒ, 
Íåäåëíè áåñåäè IÕ ñåðèÿ (1926-27), òîì 3, Ñîôèÿ 1931, ñ. 105) 

Ïîñòîÿííî òðÿáâà äà ñå ìîëèø. Ìîëèòâàòà å íóæíà çà íàñ, à íå çà Áîãà. Ùå ñå 
ìîëèø è ùå òúðñèø Ãîñïîäà â äóøàòà ñè è ùå ðàçãîâàðÿø ñ Íåãî. Ìîëèòâàòà å 
ðàçãîâîð íà äóøàòà ñ Ëþáîâòà. (ÑÚÁÓÆÄÀÍÅ, Ëåêöèè íà Ó÷èòåëÿ ïðåä Îáùèÿ 
îêóëòåí êëàñ, ãîä. ÕI (1931-32), ò. 1, Ñîôèÿ 1944, ñ. 256) 

Êàòî ñå ìîëèø, çàñòàíè ïðåä Áîãà è êàæè: �Ãîñïîäè, áëàãîñëîâè ìå! Áëàãîäàðÿ Òè 
çà âñè÷êî, êîåòî Ñè ìè äàë! Ïîìîãíè ìè äà óâåëè÷àñâîáîäàòà íà ìîÿòà äóøà, 
ñèëàòà íà ìîÿ äóõ, ñâåòëèíàòà íà ìîÿ óì è äîáðîòî íà ìîåòî ñúðöå. (ËÚ×È ÍÀ 
ÆÈÂÎÒÀ, Ñúáîðíè áåñåäè (1937), Ñîôèÿ 1937, ñ. 344) 

Êîãàòî âäèãíåø ðúöåòå ñè íàãîðå, òè ïðåäñòàâëÿâàø ÷îâåê, ãîòîâ çà ðàáîòà. È êàòî 
ñå ìîëèø, ïàê âäèãàø ðúöåòå ñè íàãîðå ­ ðàáîòèø. Êàòî ñïóñêàø ðúöåòå ñè íàäîëó, 
òè èäâàø äî Ñàòóðí, äî ïðîòèâîðå÷èÿòà â æèâîòà. Ñàìîòî âäèãàíå íà ðúöå èìà 
îòíîøåíèå êúì êðàéíèÿ ïðåäåë íà Âñåëåíàòà. Çàòîâà âäèãíè ðúöåòå ñè íàãîðå è 
êàæè: �Ãîñïîäè, Òâîðåö íà Âñåëåíàòà, èñêàì äà Òè ñëóæà ñ âñè÷êîòî ñè ñúðöå, ñ 
âñè÷êèÿ ñè óì, ñ âñè÷êàòà ñè äóøà è ñ âñè÷êàòà ñè ñèëà.� Òîâà çíà÷è äà áúäåø Ñèí 
Áîæèè äà ãîâîðèø êàêòî Áîã òè å çàïîâÿäàë. (ÑÚÁÓÆÄÀÍÅ, Ëåêöèè íà Ó÷èòåëÿ ïðåä 
Îáùèÿ îêóëòåí êëàñ, ãîä. ÕI (1931-32), ò. 1, Ñîôèÿ 1944, ñ. 301) 

Ìîëèø ëè ñå, êàæè: �Ãîñïîäè, äà áúäå Òâîÿòà Âîëÿ! Àç ùå ïðèåìà íà äðàãî ñúðöå 
âñè÷êî, êîåòî èäå îò Òâîÿòà Ðúêà è ùå èçïúëíÿ Âîëÿòà Òè, áåç íèêàêâî ïðåñòúïâàíå 
íà Òâîÿ Çàêîí. (ÏÚÒßÒ ÍÀ Ó×ÅÍÈÊÀ, Ñúáîðíè áåñåäè îò Ó÷èòåëÿ, äàäåíè íà ó÷å-
íèöèòå îò Âñåìèðíîòî Áÿëî Áðàòñòâî íà Ñúáîðà ïðåç 1927 ã. â Ñîôèÿ, Áåðëèí 1997, 
ñ. 67) 
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ÂÈÄÎÂÅ ÌÎËÈÒÂÈ 

Àç íå ãîâîðÿ çà ìîëèòâà, ïðåäèçâèêàíà îò ñòðàõ ­ òîâà íå å ìîëèòâà. (ÍÎÂÈßÒ ×ÎÂÅÊ, 
Íåäåëíè áåñåäè îò Ó÷èòåëÿ (1921), Ñîôèÿ 1947, ñ. 36) 

Àç ãîâîðÿ çà ñúçíàòåëíèÿ æèâîò íà ÷îâåêà, çà ñúçíàòåëíàòà ìîëèòâà, çà îíçè 
âúòðåøåí, íåïðåðèâåí ñòðåìåæ íà äóøàòà äà áúäå ñâúðçàíà ñ Áîãà. (ÏÚÒßÒ ÍÀ 
Ó×ÅÍÈÊÀ, Ñúáîðíè áåñåäè îò Ó÷èòåëÿ, äàäåíè íà ó÷åíèöèòå îò Âñåìèðíîòî Áÿëî 
Áðàòñòâî íà Ñúáîðà ïðåç 1927 ã. â Ñîôèÿ, Áåðëèí 1997, ñ. 127) 

Äà ÷åòåø ïîñòîÿííî åäíà è ñúùà ìîëèòâà å ïðåñòúïëåíèå ­ åäíîîáðàçèåòî â 
ìîëèòâàòà íå å ïîçâîëåíî. (ÊÎÇÀÒÈÂÍÈ ÑÈËÈ, Ëåêöèè íà Ó÷èòåëÿ ïðåä Îáùèÿ 
îêóëòåí êëàñ, ãîä. V (1925-26), òîì 1, Ñîôèÿ 1930, ñ.  119) 

Êîé ïàçè ÷îâåêà îò íåùàñòèÿ? ­ Ìîëèòâàòà. Êîÿ ìîëèòâà? ­ Êîÿòî å ïðîíèêíàòà ñ 
Ëþáîâ. Ìîëèòâà áåç Ëþáîâ, áåç Ñâåòëèíà è áåç Ñâîáîäà íå å èñòèíñêà. Ìîëèòâà, â 
êîÿòî íå âçåìàò ó÷àñòèå óìúò, ñúðöåòî è äóøàòà, íå å èñòèíñêà. (ÍÎÂÈßÒ 
ÑÂÅÒÈËÍÈÊ, Ëåêöèè íà Ó÷èòåëÿ ïðåä Îáùèÿ îêóëòåí êëàñ, ãîä. ÕÕIII (1943-44), 
Ñîôèÿ 1946, ñ. 222) 

Äúëãèòå ìîëèòâè íå îìèëîñòèâÿâàò Ãîñïîäà ­ è Ãîñïîä íå ãîâîðè äúëãî. (ÍÎÂÈßÒ 
ÑÂÅÒÈËÍÈÊ, Ëåêöèè íà Ó÷èòåëÿ ïðåä Îáùèÿ îêóëòåí êëàñ, ãîä. ÕÕIII (1943-44), 
Ñîôèÿ 1946, ñ. 222) 

Êàêâî îçíà÷àâà òàéíàòà ìîëèòâà? ­ Òÿ îçíà÷àâà çàòâàðÿíà æèöàòà íà òåëåôîíà, 
ñâúðçàíà ñúñ ñâåòà. Êîãàòî ñå ìîëè òàéíî, â ñåáå ñè, ÷îâåê òðÿáâà äà çàåìå ñâîáîäíî 
ïîëîæåíèå, äà ïðåêúñíå âñÿêàêâà âðúçêà ñúñ ñâåòà, äà îñòàíå ãëóõ çà âñÿêàêúâ øóì, 
çà âñè÷êè çâóöè âúí îò íåãî è âúòðå â íåãî. Ìîëèø ëè ñå òàéíî, çàòâîðè âñè÷êè 
êëþ÷îâå, ïðåêúñíè âñè÷êè ñúîáùåíèÿ ñúñ ñâåòà, çà äà íå òå ñìóùàâà. È ïðè òîâà 
ïîëîæåíèå îñòàíè ñàì, â ðàçìèøëåíèå. Òàéíà ìîëèòâà ïîäðàçáèðà ïîâäèãàíå íà 
óìà êúì Áîãà. Ñ äðóãè äóìè, òàéíàòà ìîëèòâà ïîäðàçáèðà îòïðàâÿíà ïîãëåäà íà 
÷îâåêà êúì Ñëúíöåòî, èçòî÷íèêà íà æèâîòà. Íàé-êðàñèâàòà ìîëèòâà ñå çàêëþ÷àâà â 
òîâà, ÷îâåê äà ïîìèñëè çà Áîãà êàòî èçòî÷íèê íà æèâîòà. (ÄÂÀÒÀ ÏÚÒß, Ëåêöèè íà 
Ó÷èòåëÿ ïðåä Ìëàäåæêèÿ îêóëòåí êëàñ, ãîä. I (1922),  òîì 1, Ñîôèÿ 1934, ñ. 30) 

Êîëåêòèâíàòà ìîëèòâà å ñèëíà. Ùîì å ñèëíà, ìîëèòâàòà äàâà äîáðè ðåçóëòàòè. 
(ÑÒÅÏÅÍÈ ÍÀ ÑÚÇÍÀÍÈÅÒÎ, Ëåêöèè íà Ó÷èòåëÿ ïðåä Îáùèÿ îêóëòåí êëàñ, ãîä. IX 
(1929-30), òîì 2, Ñîôèÿ 1939, ñ. 126) 

ÇÀÙÎ ÄÀ ÑÅ ÌÎËÈÌ 

Ìîëèòâàòà å âðúçêà è Ëþáîâòà ìîæåäà äîéäå â ñâåòà ñàìî ïî ïúòÿ íà òàçè âðúçêà. 
Öåëèÿò íè æèâîò òðÿáâà äà ñå ïðåâúðíå âúâ âúòðåøíà ìîëèòâà ­ äà ïðèãîòâèì 
óñëîâèÿ çà èäâàíåòî íà Ëþáîâòà â íàñ. Äîéäå ëè òÿ, â äóøàòà íè ñå ÿâÿâà ñâåòëèíà, 
ìèð è ðàäîñò. (ÏÚÒßÒ ÍÀ Ó×ÅÍÈÊÀ, Ñúáîðíè áåñåäè îò Ó÷èòåëÿ, äàäåíè íà ó÷å-
íèöèòå îò Âñåìèðíîòî Áÿëî Áðàòñòâî íà Ñúáîðà ïðåç 1927 ã. â Ñîôèÿ, Áåðëèí 1997, 
ñ. 236) 

Çà äà íàïðåäâàòå, òðÿáâà äà ñå ìîëèòå. (ÏÚÒßÒ ÍÀ Ó×ÅÍÈÊÀ, Ñúáîðíè áåñåäè îò 
Ó÷èòåëÿ, äàäåíè íà ó÷åíèöèòå îò Âñåìèðíîòî Áÿëî Áðàòñòâî íà Ñúáîðà ïðåç 1927 ã. 
â Ñîôèÿ, Áåðëèí 1997, ñ. 114) 

Êîãàòî ïîòúðñèòå Áîãà ñ ÷èñòî ñúðöå, Òîé âåäíàãà ñå ïðèòè÷à íà ïîìîù. 
(ÂÚÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÇÀ ÙÀÑÒÈÅ. Ñúáîðíè áåñåäè îò Ó÷èòåëÿ, Ñîôèÿ 1941, ñ. 384) 

Íÿêîé êàçâà, ÷å çà êàêâîòî ñå å ïîìîëèë íà Áîãà,âñå ìó ñå å îòãîâîðèëî. Íå, Áîã íå 
äàâà âñè÷êî. Êîé îò âàñ, êàòî ñå å ïîìîëèë äà ïðèäîáèå Âå÷íèÿ Æèâîò, ãî å 
ïîëó÷èë? Òîâà, êîåòî Áîã äàâà, å ìèêðîñêîïè÷åñêî, â ñðàâíåíèå ñ îíîâà, êîåòî âèå 
èñêàòå. Â Áîãà ñå êðèÿò ãîëåìè áîãàòñòâà, çíàíèÿ, ãîëÿìà ñèëà è ìîù, íî õîðàòà ùå 
ñå äîìîãíàò äî òÿõ ñ òå÷åíèå íà âåêîâå. (ÌÍÎÇÈÍÀ ÊÀÇÂÀÕÀ, Íåäåëíè áåñåäè Õ 
ñåðèÿ (1927-28), òîì 1, Ñîôèÿ 1933, ñ. 128) 

Çàùî òðÿáâà äà ñå ìîëèø? ­ Çà äà áúäåù ñèëåí. (ÑÈËÀ È ÆÈÂÎÒ, Íåäåëíè áåñåäè IV 
ñåðèÿ (1921-22), Ñîôèÿ 1922, ñ. 59) 
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Çíàíèåòî è ìîëèòâàòà â ðúêàòà íà âÿðâàùèÿ ïðåäñòàâëÿâàò ñèëà, ñ êîÿòî òîé ìîæå 
äà ïîáåäè âñè÷êè ñâîè ìú÷íîòèè è ñòðàäàíèÿ. (ÑÒÅÏÅÍÈ ÍÀ ÑÚÇÍÀÍÈÅÒÎ, Ëåêöèè íà 
Ó÷èòåëÿ ïðåä Îáùèÿ îêóëòåí êëàñ, ãîä. IX (1929-30), òîì 2, Ñîôèÿ 1939, ñ. 126) 

Ìîëèòâàòà íå å íèùî äðóãî îñâåí àïåë íà ÷îâåøêàòà äóøà êúì ðàçóìíèÿ ñâÿò, äà 
èçïðàòÿò îò òàì ìàéñòîðè èíæåíåðè äà ïîïðàâÿò èíñòàëàöèÿòà ìó. (ÌÅÒÎÄÈ ÇÀ 
ÑÀÌÎÂÚÇÏÈÒÀÍÈÅ, Ëåêöèè íà Ó÷èòåëÿ ïðåä Ìëàäåæêèÿ îêóëòåí êëàñ, ãîä. IX (1930-
31), òîì 2, Ñîôèÿ 1941, ñ. 25) 

Êîãàòî ñå ìîëè, ÷îâåê òðÿáâà äà ñå îñâîáîäè îò îòðèöàòåëíîòî â ñåáå ñè. 
(ÑÅßÒÅËßÒ, Óòðèííè ñëîâà, òîì 3 (1932-33), Ñîôèÿ 1950, 21996, ñ. 152) 

Âñè÷êè ùå ñå ó÷èòå äà ñå ìîëèòå è ùå áúäåòå ãîòîâè äà ïîëó÷àâàòå îòãîâîð íà 
ìîëèòâàòà ñè.  (ÄÀ ÈÌ ÄÀÌ ÆÈÂÎÒ, Ñúáîðíè áåñåäè (1936), Ñîôèÿ 1936, ñ. 111) 

Àêî ñàì íå ìîæåø äà ñè ïîìîãíåø, ñúáåðåòå ñå äåñåò, ñòî äóøè èëè öÿë íàðîä, 
ïîìîëåòå ñå çàåäíî è â ñêîðî âðåìå ùå èìàòå ðåçóëòàò. (ÓÑËÎÂÈß ÇÀ ÐÀÑÒÅÍÅ, 
Íåäåëíè áåñåäè ÕIV ñåðèÿ (1930), Ñîôèÿ 1949, ñ. 144) 

Âñÿêà ìîëèòâà è âñÿêà áëàãîäàðíîñò, êîÿòî èçëèçà îò äúëáî÷èíàòà íà ñúðöåòî, áèâà 
ïðèåòà ­ Áîã ÷óâà è íàé-ìàëêèÿ çîâ è ìó îòãîâàðÿ. (ÂÚÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÇÀ ÙÀÑÒÈÅ. 
Ñúáîðíè áåñåäè îò Ó÷èòåëÿ, Ñîôèÿ 1941, ñ. 27) 

Êîãàòî Áîã íå îòãîâàðÿ íà ìîëèòâàòà âè, çíàéòå, ÷å âèå íå ñòå èçïúëíèëè Íåòîâàòà 
Âîëÿ. Ùîì èçïúëíèòå òîâà, êîåòî ñòå îòëîæèëè, è âàøàòà ðàáîòà ùå ñå íàðåäè. 
(ÍÎÂÀÒÀ ÌÈÑÚË, Ëåêöèè íà Ó÷èòåëÿ ïðåä Îáùèÿ îêóëòåí êëàñ, ãîä. ÕII (1932-33), 
òîì 1, Ñîôèÿ 1947,  ñ. 168¹ 

ÇÀ ÊÀÊÂÎ ÄÀ ÑÅ ÌÎËÈÌ 

Èñêàéòå îò Áîãà ìíîãî íåùà, íî íåîáõîäèìè. (ÄÀ ÂÈ ÄÀÄÅ, Íåäåëíè áåñåäè ÕIII 
ñåðèÿ (1929-30), òîì 2, Ñîôèÿ 1938, ñ. 8) 

Ïúðâî ùå ñå ìîëèòå çà íàé-íåîáõîäèìîòî, áåç êîåòî â äàäåíèÿ ìîìåíò íå ìîæåòå. 
Êîéòî ñïàçâà çàêîíèòå íà ïîñëåäîâàòåëíîñòòà, ïîëó÷àâà îòãîâîð íà ìîëèòâàòà ñè. 
Ïîñòàâèòå ëè âñè÷êèòå ñè æåëàíèÿ çà ðåàëèçèðàíå â åäèí ìîìåíò, íèùî íÿìà äà 
ïîñòèãíåòå. Êàòî çàäîâîëè íóæäèòå ñè îò ïúðâà íåîáõîäèìîñò, ÷îâåê çàïî÷âà äà 
ìèñëè çà âòîðàòà, çà òðåòà íóæäà è ò. í. Èñêàòå ëè íåùî îò Áîãà, ïîìîëåòå ñå ñàìî 
âåäíúæ è ïîâå÷å íå íàñòîÿâàéòå. (ÁÎÆÅÑÒÂÅÍÈßÒ È ×ÎÂÅØÊÈßÒ ÑÂßÒ. Ðèëñêè áåñåäè 
îò Ó÷èòåëÿ, Ñîôèÿ 1940, ñ. 227) 

Ñòàíè ðàíî ñóòðèí, íàïðàâè ìîëèòâàòà ñè è áàëãîäàðè íà Áîãà, ÷å ñè çäðàâ è ÷å 
ìîæåø äà ðàáîòèø. (ÐÀÁÎÒÀ ÍÀ ÏÐÈÐÎÄÀÒÀ, Ëåêöèè íà Ó÷èòåëÿ ïðåä Îáùèÿ 
îêóëòåí êëàñ, ãîä. ÕII (1932-33), òîì 2, Ñîôèÿ 1948, ñ. 281) 

Êàòî ó÷åíèöè, âèå òðÿáâà äà ïîääúðæàòå âðúçêàòà ñè ñ íåâèäèìèÿ ñâÿò, çà äà 
÷åðïèòå ñèëè îò íåãî. Íå ïîääúðæàòå ëè òàçè âðúçêà, âèå ñêîðî ùå ñå ïðåâúðíåòå â 
ùåðíè ­ êàòî ùåðíè ïàê ùå èìàòå æèâîò â ñåáå ñè, íî âñå ùå î÷àêâàòå äà çàâàëè 
äúæä.  À  ïîääúðæàòå ëè âðúçêàòà ñè ñ íåâèäèìèÿ ñâÿò, âèå ùå ñå ïðåâúðíåòå â 
èçâîðè, êîèòî ïîñòîÿííî äàâàò îò ñåáå ñè. Çàäà÷àòà íà âñåêè ÷îâåê å äà ñòàíå èçâîð, 
äà äàâà íà âñè÷êè. 59/126 

Ìîëåòå ñå çà ñåáå ñè, ìîëåòå ñå è çà äðóãèòå õîðà. (ÎÏÎÐÍÈ ÒÎ×ÊÈ ÍÀ ÆÈÂÎÒÀ, 
Ñúáîðíè áåñåäè (1942), Ñîôèÿ 1942, ñ. 103) 

Òåæêî òè å íåùî íà äóøàòà ­ ùå ñå îáúëíåø êúì Ãîñïîäà, Òîé ùå õâúðëè ñâåòëèíà 
â óìà òè è ùå òè îëåêíå. (IV ÌËÀÄÅÆÊÈ ÑÚÁÎÐ (1926), Ñîôèÿ 1926, ñ. 66) 

ÊÎÃÀ ÄÀ ÑÅ ÌÎËÈÌ 

Íàé-äîáðå ìîæåì äà ñå ìîëèì ñóòðèí ­ îò 4 äî 9 ÷àñà è âå÷åð îò 9 äî 12 ÷àñà. 
(ÏÐÎÒÎÊÎËÈ ÎÒ ÃÎÄÈØÍÈÒÅ ÑÐÅÙÈ ÍÀ ÂÅÐÈÃÀÒÀ 1906-1915, Áåðëèí 1994, ñ. 31 ­ 31 
VIII 1907) 

×îâåê òðÿáâà äà ñå ìîëè ïðè âñè÷êè ñëó÷àè â æèâîòà ñè è çà ñåáå ñè, è çà ñâîèòå 
áëèæíè. (ÑÒÅÏÅÍÈ ÍÀ ÑÚÇÍÀÍÈÅÒÎ, Ëåêöèè íà Ó÷èòåëÿ ïðåä Îáùèÿ îêóëòåí êëàñ, 
ãîä. IX (1929-30), òîì 2, Ñîôèÿ 1939, ñ. 122) 
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Äâèæèø ñå, ðàáîòèø, ãîòâèø, ñïèø ­ âèíàãè ñå ìîëè! (IV ÌËÀÄÅÆÊÈ ÑÚÁÎÐ (1926), 
Ñîôèÿ 1926, ñ. 65) 

Ìîëè ñå ïðåäè äà å äîøëî çëîòî, ïðåäè äà ñà òå íàïàäíàëè ðàçáîéíèöè, ïðåäè äà ñè 
çàáîëÿë. Ìîëèø ëè ñå ïðåäè íåùàñòèåòî, ìîëèòâàòà òè ùå áúäå îòïðàâåíà êúì 
Áîãà; ìîëèø ëè ñå ïî âðåìå íà íåùàñòèå, ìîëèòâàòà òè ùå áúäå îòïðàâåíà êúì 
õîðàòà. Êîãàòî ðàçáîéíèöè âëÿçàò â äîìà òè, çàâúðæàò æåíà òè, äåöàòà òè, è 
çàïî÷íàò äà ãðàáÿò, äà ðóøàò, òè íÿìàø âðåìå äà ìèñëèø çà Áîãà, à ùå ñå ìîëèø 
íà ðàçáîéíèöèòå, äàíî ñå ñìèëÿò è ïîùàäÿò æèâîòà òè. Íÿìà ÷îâåê, êîéòî äà íå ñå å 
ìîëèë íà ðàçáîéíèöè. Òå ñå ÿâÿâàò êàòî áîëåñòè, íåùàñòèÿ, íåäîèìúê... (ÅÑÒÅÑÒÂÅÍ 
ÐÅÄ ÍÀ ÍÅÙÀÒÀ, Ëåêöèè íà Ó÷èòåëÿ ïðåä Îáùèÿ îêóëòåí êëàñ, ãîä. IX (1929-30), òîì 
1, Ñîôèÿ 1939, ñ. 246) 

Êîãàòî èìàø íóæäà îò Áîãà, ìîëè ñå îò ñúðöå. (ÂÚÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÇÀ ÙÀÑÒÈÅ. Ñúáîðíè 
áåñåäè îò Ó÷èòåëÿ, Ñîôèÿ 1941, ñ. 27) 

ÊÀÊ ÄÀ ÑÅ ÌÎËÈÌ 

Íèêîãà íå ñå ìîëåòå ëåãíàëè ­ òîâà Äóõúò íå îáè÷à. (ÏÐÎÒÎÊÎËÈ ÎÒ ÃÎÄÈØÍÈÒÅ 
ÑÐÅÙÈ ÍÀ ÂÅÐÈÃÀÒÀ 1906-1915, Áåðëèí 1994, ñ. 128 ­ 29 VIII 1910) 

Èçáÿãâàéòå ìíîãîòî è äúëãè ìîëèòâè ïðåä õîðàòà. Ìîëèòâèòå äà áúäàò êðàòêè, 
ìíîãî êðàòêè. (ÏÐÎÒÎÊÎËÈ ÎÒ ÃÎÄÈØÍÈÒÅ ÑÐÅÙÈ ÍÀ ÂÅÐÈÃÀÒÀ 1906-1915, Áåðëèí 
1994, ñ. 128 ­ 29 VIII 1910) 

Êàê äà ñå ìîëèì? ­ Ìàëêèòå äåöà ñà ðàçðåøèëè òîçè âúïðîñ ­ ùå ñå ìîëèø òúé, 
êàêòî äåöàòà èñêàò îò ìàéêà ñè. Äà èñêàø îò ìàéêà ñè ñëåä êàòî ñå íàÿäåø, íå å 
ðàçóìíî. Êàòî îòèäåø ïðè ó÷èòåëÿ ñè è ïîèñêàø òîâà, êîåòî ìîæåø äà íàó÷èø â 
äàäåíèÿ ñëó÷àé,òîé ìîæå äà òè ãî äàäå, à ùîì èñêàø òîâà, êîåòî íå ìîæåø äà 
íàïðàâèø, òîé íå òè ãî äàâà. Â äàäåíèÿ ñëó÷àé ðàçóìíî å äà èñêàø òîâà, êîåòî 
ìîæåø äà ïðèëîæèø ­ òîãàâà ãî ïîèñêàé è ãî ïðèëîæè. Òîâà, êîåòî ìîæåø äà 
èçâúðøèø â äàäåíèÿ ñëó÷àé, èçâúðøè ãî, çàùîòî àêî íå ãî èçâúðøèø, ùå äîéäå â 
òåáå ñúñòîÿíèå íà íåäîâîëñòâî, íà èíäèôåðåíòíîñò ­ ùå êàæåø, ÷å ñåãà íå ìó å 
âðåìåòî. Îòëàãàíåòî íèêîãà íå ïîñòèãà öåëèòå, êîèòî ñå ïîñòàâÿò, òî íå å íàóêà. 
Èìà çàêîí: Ïðè âñÿêî îòëàãàíå ïàäåæà íà ïîëèöàòà, ëèõâàòà ñå óâåëè÷àâà. (ÒÈÕÈßÒ 
ÃËÀÑ, èçâúíðåäíè áåñåäè (1924-30), Ñîôèÿ 1997, ñ. 149) 

Ìíîçèíà êàçâàò: «Òðÿáâà äà ñå ìîëèì íà Áîãà!» Âÿðíî å òîâà, íî êàê òðÿáâà äà ñå 
ìîëèòå? Â êàêâî ñå çàêëþ÷àâà èñòèíñêàòà ìîëèòâà? Êîãàòî ÷îâåê îòèâà ïðè ó÷èòåëÿ 
ñè, çà äà äîáèå çíàíèå, òîé òðÿáâà äà ñå ïîñòàâè âúâ âúçïðèåìàòåëíî ñúñòîÿíèå è äà 
êàæå: «Ó÷èòåëþ, ìîëÿ Òå äà ìè äàäàø ìàëêî îò Òâîÿòà Ñâåòëèíà, çà äà ñè ðåøà 
åäèí òðóäåí âúïðîñ!» Òîâà å ïðîñáà. ×åñòî ïðîñáèòå ñå ïðåâðúùàò â ìîëèòâè. 
Ñåãàøíèòå õîðà ìèñëÿò, ÷å ìîëèòâàòà èçèñêâà îò ÷îâåêà äà êîëåíè÷è, äà âäèãíå 
ðúöåòå ñè íàãîðå è òèõî äà øåïíå íÿêàêâè ìîëèòâè. Òàêà ñå ìîëè ÷îâåê, êîãàòî ãî 
áèÿò ­ òîé ïàäà íà êîëåíå, âäèãà ðúöåòå ñè íàãîðå è çàïî÷âà äà ñå ìîëè äà íå ãî 
áèÿò. È çàòâîðíèêúò, è ãðåøíèêúò ñå ìîëÿò ïî ñúùèÿ íà÷èí. (ÍÈ ÌÚÆ, ÍÈ ÆÅÍÀ, 
Íåäåëíè áåñåäè Õ ñåðèÿ (1927-28), òîì 2, Ñîôèÿ 1933, ñ. 76) 

Ìíîãî ïúòè, àêî íå ñòå ãîòîâè, êîãàòî ñå ìîëèòå âèå âëèçàòå â ñúïðèêîñíîâåíèå ñ 
ïî-íèñøè è îãðóáåëè õîðà, ïîíåæå ïî âðåìå íà ìîëèòâàòà, êàòî ñà ðàçòâîðåíè 
âñè÷êè âðàòè, âëèçàò è ëîøè âëèÿíèÿ. Êîãàòî çàïî÷íåòå äà ñå ìîëèòå, âèå ïúðâî 
òðÿáâà äà âëåçåòå âúâ âàøèÿ ÷åðòîã, âúâ âàøèÿ ñîáñòâåí êðúã, òðÿáâà äà ñå 
èíäèâèäóàëèçèðàòå ïðåä Áîãà. Îò òàì ìîæåòå áåçîïàñíî äà ñå ìîëèòå è äà 
äåéñòâàòå. (Ïðîòîêîë îò Ãîäèøíàòà ñðåùà íà Âåðèãàòà â Òúðíîâî ­ 17 VIII 1915 

Êîãàòî íÿêîé èñêà ïîìîù îò Áîãà çà ñâîèòå ìàòåðèàëíè äåëà, íóæíà å ìîëèòâàòà 
íàé-ìàëêî è íà îùå äðóãè äâàìà-òðèìà äóøè, êîèòî äà ïîäêðåïÿò íåãîâàòà 
ìîëèòâà. Äâàìàòà ­ òîâà ñà äâàòà ïîëþñà, ïîëîæèòåëíèÿò è îòðèöàòåëíèÿò, à 
òðåòèÿò äàâà íàïðàâëåíèåòî, â êîåòî òðÿáâà äà ñå äâèæàò òåçè ñèëè; òîãàâà ñå 
îáðàçóâà òðèúãúëíèê è ìîëèòâàòà ñå ñ÷èòà çà ïðèíåñåíà. È òàêà, çà ïîñòèãàíåòî íà 
åäíà îïðåäåëåíà öåë, íóæíà å ìîëèòâàòà íà òðèìà. Ïðè÷èíàòà, ïîðàäè êîÿòî íå 
óñïÿâàòå â ìîëèòâèòå ñè å, ÷å âèå èñêàòå ñàìè äà ðàáîòèòå, êàêòî è ñàìè ñå 
ìîëèòå.(Ïðîòîêîë îò Ãîäèøíàòà ñðåùà íà Âåðèãàòà â Òúðíîâî ­ 30 VIII 1912) 
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Àêî îòèâàòå â öúðêâà, êàêâàòî è äà å òÿ ­ ïðàâîñëàâíà, ïðîòåñòàíñêà, êàòîëèøêà è 
ïð. ­ ñ íàìåðåíèå äà ñå ïîëçóâàòå, äà âçåìåòå îò òàì è äà âè ñå ïîìîãíå, â òàêúâ 
ñëó÷àé ùå çíàåòå, ÷å ùå ïëàòèòå. Íî àêî îòèäåòå â öúðêâà ñ öåë äà ïîìîãíåòå íà 
äðóãèòå ­ òîâà å äîáðå. Ïðàâèëîòî å èçîáùî òàêîâà: Êîãàòî ÷îâåê îòèâà â öúðêâà, 
äà å ãîòîâ äà ïîìàãà íà äðóãèòå, à íå äà âçåìà, äà ïîëó÷è áëàãîñëîâåíèå è äóõîâíî 
äà ñå ïîäêðåïè îò ÷åðêóâàíåòî. Ïîñëåäíîòî å ãðåøêà è êîéòî ÿ âúðøè, ùå ñè ïëàùà. 
Êîãàòî îòèâàòå â åäíà ïðàâîñëàâíà öúðêâà, íàïðèìåð, âèíàãè ñå ìîëåòå çà äðóãèòå è 
íèêîãà çà ñåáå ñè. (ÏÐÎÒÎÊÎËÈ ÎÒ ÃÎÄÈØÍÈÒÅ ÑÐÅÙÈ ÍÀ ÂÅÐÈÃÀÒÀ 1906-1915, 
Áåðëèí 1994, ñ. 128 ­ 29 VIII 1910) 

Íå ìîãà äà ñå ìîëÿ. ­ Êàê äà íå ìîæåø? Åäíà äóìà íå ìîæåø ëè äà êàæåø? Êîãàòî 
òè ñå îáúðêàò ðàáîòèòå, íå ìîæåø ëè äà êàæåø �Ãîñïîäè, áúäè ìèëîñòèâ êúì ìåí! 
Çàãàçèõ, íå ìîãà äà ñè ïîìîãíà.� Ùîì ñè çàãàçèë, òè ñè ïîïàäíàë â íÿêîÿ ðåêà. Áîã 
âåäíàãà ùå èçïðàòè ãîñïîäàðÿ íà ðåêàòà äà òå èçâàäè íàâúí. Ñèëíàòà ìîëèòâà ñå 
ñúñòîè îò äâå-òðè äóìè. (ÑÌÅÍÈ Â ÏÐÈÐÎÄÀÒÀ, Ëåêöèè íà Ó÷èòåëÿ ïðåä Îáùèÿ 
îêóëòåí êëàñ, ãîä. VIII (1928-29), òîì 2, Ñîôèÿ 1938, ñ. 118) 

Ìîëèòâàòà å íàóêà è âèå äúëãî ùå òðÿáâà äà ÿ èçó÷àâàòå. (ÑÈËÀ È ÆÈÂÎÒ, Íåäåëíè 
áåñåäè III ñåðèÿ (1915-19), Ðóñå 21929, ñ. 175) 

Êîãàòî ñå ìîëèòå, íèêîé íå òðÿáâà äà ïîäîçèðà òîâà ­ íèêîé íå òðÿáâà äà çíàå êàê è 
êîãà ñå ìîëèòå. Ùîì âñè÷êè âè âèæäàò, ÷å ñå ìîëèòå, òîâà âå÷å íå å ìîëèòâà, à å 
òùåñëàâèå. (ÍÅÐÀÇÐÅØÅÍÎÒÎ, Ëåêöèè íà Ó÷èòåëÿ ïðåä Îáùèÿ îêóëòåí êëàñ, ãîä. VI 
(1926-27), òîì 2, Ñîôèÿ 1933, ñ 199) 

Êîãàòî ñå ìîëè, ÷îâåê òðÿáâà äà çàáðàâè âñè÷êî îêîëî ñåáå ñè è äà ñòàíå íåâèäèì ­ 
öåëèÿò ñâÿò òðÿáâà äà èç÷åçíå ïðåä î÷èòå ìó. Òîâà çíà÷è ìîëèòâà. Äà ñå ìîëèø, 
òîâà çíà÷è îòèâàíå ïðè Áîãà. (ÐÅÀËÍÎÑÒÈ È ÑÅÍÊÈ, Ëåêöèè íà Ó÷èòåëÿ ïðåä Îáùèÿ 
îêóëòåí êëàñ, ãîä. Õ (1930-31), òîì 3,  Ñîôèÿ 1941, ñ. 140) 

Äà ñå ìîëèø, òîâà çíà÷è äà çàáðàâèø îêîëíàòà ñðåäà, äà íå ñå èíòåðåñóâàø îò 
íèùî, êîåòî ñòàâà îêîëî òåá. Êàòî ñå ìîëèø, òðÿáâà äà áúäåø ãëóõ è ñëÿï çà 
âúíøíèòå íåùà. Àêî ïî âðåìå íà ìîëèòâàòà òå èíòåðåñóâàò âúíøíèòå íåùà, òè ùå 
ãè âúçïðèåìåø ÷ðåç óìà ñè è ùå ãè ïðåíåñåø â íåâèäèìèÿ ñâÿò, à òàì íÿìàò íóæäà 
îã ÷îâåøêè îáðàçè.Óìúò òè òðÿáâà äà áúäå ÷èñò ­ ñàìî îíîâà ùå îòèäå ïðè Áîãà, 
êîåòî íàïúëíî îáõâàùà ñúçíàíèåòî òè. (ËÈÊÂÈÄÀÖÈß ÍÀ ÂÅÊÀ, Óòðèííè ñëîâà, òîì 
11 (1937-38), Ñîôèÿ 1948, ñ. 312) 

Òúêìî ñå ìîëèø, ñúñðåäîòî÷èë ñè âíèìàíèåòî ñè, íî èçâåäíàæ òå çàñúðáè ãëàâàòà. 
Àêî ñå ïî÷åøåø, ìîëèòâàòà òè ñå ïðåêúñâà ­ òàêàâà ìîëèòâà íå ñå ïðèåìà. 
(ËÈÊÂÈÄÀÖÈß ÍÀ ÂÅÊÀ, Óòðèííè ñëîâà, òîì 11 (1937-38), Ñîôèÿ 1948, ñ. 364) 

Êàçàíî å â Ïèñàíèåòî: Êîãàòî ñå ìîëèø, ñêðèé ñå â òàéíàòà ñè ñòàè÷êà. 
Òàéíàòà ñòàè÷êà, òîâà å äóõîâíîòî òÿëî íà ÷îâåêà. Ñàìî òàêà ÷îâåê ùå íàìåðè Áîãà, 
àíãåëèòå è öúðêâàòà. (ÄÅËÀÒÀ ÁÎÆÈÈ, Íåäåëíè áåñåäè ÕIII ñåðèÿ (1930), òîì 3, 
Ñîôèÿ 1940, ñ. 12) 

Êîãàòî ÷îâåê ñå ìîëè, òîé òðÿáâà äà çàáðàâè îêîëíàòà ñðåäà, äà ñå óåäèíè, äà âëåçå 
â ñâîÿòà òàéíà ñòàè÷êà ­ â ñâîÿòà äóøà, è íèùî îòâúí äà íå ãî ñìóùàâà. (ÄÓÕÚÒ È 
ÏËÚÒÒÀ, Íåäåëíè áåñåäè II ñåðèÿ (1914-17), Ïëîâäèâ 31933, ñ. 86) 

Äà ñå ìîëèø äîáðå, çíà÷è äà íå äîïóñêàø íèùî âúíøíî â êðúãà íà ìîëèòâàòà ­ 
êàòî ñå ìîëèø, íå òðÿáâà äà ìèñëèø çà íèùî äðóãî. (ÎÊÓËÒÍÈ ËÅÊÖÈÈ ÍÀ ÎÁÙÈß 
ÎÊÓËÒÅÍ ÊËÀÑ. IV ãîäèíà (1924-25), 16., Ðóñå 1924, ñ. 6) 

Êîãàòî ñå ìîëèø, ùå çàåìåø òàêîâà ïîëîæåíèå, ÷å äà ñå ñâúðæåø ñ ïîëîæèòåëíèòå 
ñèëè â ïðèðîäàòà. (ËÈÊÂÈÄÀÖÈß ÍÀ ÂÅÊÀ, Óòðèííè ñëîâà, òîì 11 (1937-38), Ñîôèÿ 
1948, ñ. 197) 

Èñêàòå ëè äà íàó÷èòå íÿêîé ÷îâåê äà ñå ìîëè íà Áîãà, çàâåäåòå ãî â íÿêîÿ ïëîñäíà 
ãðàäèíà, ñïðåòå ñå ïðåä íÿêîå äúðâî ñ óâèñíàëè íà íåãî ïëîäîâå è êàæåòå: �Âäèãíè 
ðúöåòå ñè íàãîðå, çà äà ñè îòêúñíåø åäèí õóáàâ çðÿë ïëîä!� Ùîì òîé ñè âäèãíå 
ðúöåòå íàãîðå, âèå ùå ìó êàæåòå: �Åòî òúé òðÿáâà äà ñå ìîëè ÷îâåê.� (ËÞÁÎÂ ÊÚÌ 
ÁÎÃÀ, Ðèëñêè áåñåäè (12.-22.07.1931), Ñîôèÿ 1932, ñ. 172) 
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Êàòî ñå ìîëèø, âäúëáî÷è ñå â ñåáå ñè è îñòàâè óñòàòà ñè ëåêî îòâîðåíà. (ÐÀÁÎÒÀ ÍÀ 
ÏÐÈÐÎÄÀÒÀ, Ëåêöèè íà Ó÷èòåëÿ ïðåä Îáùèÿ îêóëòåí êëàñ, ãîä. ÕII (1932-33), òîì 2, 
Ñîôèÿ 1948, ñ. 258) 

Ïî âðåìå íà ìîëèòâà, ðúöåòå ñà îòâîðåíè, à íå ñâèòè. (ÒÐÈÒÅ ÆÈÂÎÒÀ, Ëåêöèè íà 
Ó÷èòåëÿ ïðåä Îáùèÿ îêóëòåí êëàñ, ãîä. I (1922), Ñîôèÿ 21942, ñ.  267) 

Ìîëèòâàòà òðÿáâà äà ïðåäñòàâëÿâà åäèí èçðàç, â êîéòî äà âçèìàò ó÷àñòèå öåëèÿò 
÷îâåøêè äóõ, öåëèÿò ÷îâåøêè óì è öÿëîòî ìó ñúðöå. (ÏÚÒßÒ ÍÀ Ó×ÅÍÈÊÀ, Ñúáîðíè 
áåñåäè îò Ó÷èòåëÿ, äàäåíè íà ó÷åíèöèòå îò Âñåìèðíîòî Áÿëî Áðàòñòâî íà Ñúáîðà 
ïðåç 1927 ã. â Ñîôèÿ, Áåðëèí 1997, ñ. 67) 

Ìîëèòâàòà ìîæå äà áúäå ïåñåí, ìîæå äà áúäå ðàçãîâîð, íî íå ñêîðîïîãîâîðêà. 
(ÌÈÑËÈ ÇÀ ÂÑÅÊÈ ÄÅÍ 1990-1991, 10.2.91) 

Èçáÿãâàéòå äúëãèòå ìîëèòâè ïðåä õîðàòà ­ êðàòêè, ìíîãî êðàòêè ìîëèòâè! (ÌÈÑËÈ 
ÇÀ ÂÑÅÊÈ ÄÅÍ 1990-1991, 10.2.91) 

Âñÿêà ñóòðèí âèå òðÿáâà äà ñú÷èíÿâàòå ïî åäèí ïñàëîì îò ñåáå ñè ­ êîéòî íå çíàå äà 
ñú÷èíÿâà ï ñàëîì, òîé íå çíàå äà ñå ìîëè. (ÌÅÒÎÄÈ ÇÀ ÑÀÌÎÂÚÇÏÈÒÀÍÈÅ, Ëåêöèè íà 
Ó÷èòåëÿ ïðåä Ìëàäåæêèÿ îêóëòåí êëàñ, ãîä. IX (1930-31), òîì 2, Ñîôèÿ 1941, ñ. 120) 

Âñÿêà ìîëèòâà ìîæå äà èìà âúçäåéñòâèå, ñàìî àêî å ïðèäðóæåíà ñ Ëþáîâ, çàùîòî 
÷îâåê íå ìîæå äà ïðîèçíåñå ìîëèòâà, àêî Äóõúò íå å èçïúëíèë ñúðöåòî ìó ­ 
Áîæåñòâåíèÿò Äóõ å Êîéòî ïðîèçíàñÿ ìîëèòâàòà. Âñÿêà ìîëèòâà å òâîð÷åñêè àêò, òÿ 
ñúçäàâà óñëîâèÿ çà ðàñòåíå íà äóøàòà. (Ñúáîðíè áåñåäè 1921 ã., ñ. ??) 

Íÿìà ïî-ïðèÿòíî ÷óâñòâî çà ÷îâåêà îò òîâà, äà ñå ìîëè ïî ñâîáîäà íà Äóõà, à íå 
íàñèëà. Êîãàòî ñå ìîëè íàñèëà, ÷îâåê çàòâàðÿ î÷èòå ñè ­ êðàñîòàòà íà äóõîâíèÿ ñâÿò 
å çàêðèòà çà íåãî.Èìà ñìèñúë ÷îâåê äà çàòâîðè î÷èòå ñè ïðåç âðåìå íà ìîëèòâàòà, 
ñàìî àêî ïðåä íåãî ñå ðàçêðèå êðàñîòàòà íà âåëèêîòî ðàçíîîáðàçèå íà äóõîâíèÿ 
ñâÿò. Ìîëèòâàòà å îòâàðÿíå íà î÷èòå ­ êàòî îòâîðè î÷èòå ñè, ÷îâåê âèæäà êðàñîòàòà 
íà ñâåòà. (ÁÎÆÅÑÒÂÅÍÈÒÅ ÓÑËÎÂÈß, Ëåêöèè íà Ó÷èòåëÿ ïðåä Ìëàäåæêèÿ îêóëòåí 
êëàñ, ãîä. VIII (1928-29), òîì 1, Ñîôèÿ 1942, ñ. 83) 
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ÌÎËÈÒÂÀ È ÄÈØÀÍÅ 

Äà ïðî÷åòåì åäíà ìîëèòâà, íå å äîñòàòú÷íî äà ñå èçêàæå òÿ ñàìî íà äóìè. (Ñúáîðíè 
áåñåäè 1925 ã., ñ. ??) 

Ïðàâèëè ëè ñòå îïèò, êàòî äèøàòå äúëáîêî, äà êàæåòå ìèñëåíî íÿêàêâà ìîëèòâà? 
Âäèøâàéòå, çàäúðæàéòå è èçäèøâàéòå âúçäóõà ñïîêîéíî, áàâíî, çà äà ìîæåòå â åäíî 
óïðàæíåíèå äà ïðî÷åòåòå öÿëàòà ìîëèòâà. Êàòî ïðàâèòå òîâà óïðàæíåíèå, ùå 
óñåòèòå ïðèÿòíà òîïëèíà â îáëàñòòà íà ñëúí÷åâèÿ âúçåë. (ÁÎÆÅÑÒÂÅÍÈßÒ È 
×ÎÂÅØÊÈßÒ ÑÂßÒ. Ðèëñêè áåñåäè îò Ó÷èòåëÿ, Ñîôèÿ 1940, ñ. 393) 

Êàçâàòå: «Àç ùå ñå ìîëÿ!» ­ Êîéòî äèøà äúëáîêî, òîé õóáàâî ñå ìîëè ­ êîéòî 
ïëèòêî äèøà, è ïëèòêî ñå ìîëè. Êîéòî ñå ìîëè ïëèòêî, íåãîâàòà ìîëèòâà å åäíà 
ïåäÿ íàä ãëàâàòà ìó. Äúëáîêî äèøàíå òðÿáâà ­ ùå çàäúðæàø äèøàíåòî ñè îò 5-10 
äî 20 ìèíóòè ùå çàäúðæàø äèøàíåòî ñè è òîãàâà ùå êîíöåíòðèðàø ìèñúëòà ñè êúì 
Áîãà. Òàêà ùå èìà äîáðà ìîëèòâà. Çàáåëåæåòå êîãà íå ñå ìîëèòå äîáðå ­ êîãàòî ñòå 
ðàçäðàçíåíè. Ùîì ñòå ñúñðåäîòî÷åíè, è ìîëèòâàòà å äîáðà, è äúëáîêî äèøàòå. 
(ÊÐÎÒÊÈÒÅ, èçâúíðåäíè áåñåäè (1921-23), Ñîôèÿ 1996, ñ. 45) 

Ìîëèòâàòà å ñèëà, êîÿòî òðàíñôîðìèðà ñúñòîÿíèåòî òè. Íÿêîãà íÿêîé òå îáèäè, òè 
íå ìîæåø äà ñå ñäúðæàø â ñåáå ñè è êàçâàø: «Àç ùå ìó ïðåòúðïÿ ñåãà, íî åäèí äåí 
ùå ìó äàì äà ñå ðàçáåðå.» Òàêúâ ÷îâåê íå ìîæå äà èìà ìîëèòâà, êîÿòî Ãîñïîä ùå 
ñëóøà. Ùîì òå îáèäÿò, òðÿáâà âåäíàãà äà ñå ïîëÿðèçèðàø è äà èçõâúðëèø íàâúí 
òàçè îòðîâà ­ ìîæå äà îñòàíå åäíà ìàëêà ÷àñòèöà îò îòðîâàòà, íî ïî-ãîëÿìàòà ÷àñò 
äà ÿ èçõâúðëèø. Àêî ñè îñòàâèë ïî-ãîëÿìàòà ÷àñò îò îòðîâàòà â ñåáå ñè, òîâà çíà÷è, 
÷å èìàø ãîëÿì íåäúã â àñòðàëíèÿ ñâÿò è çàòîâà íå ìîæåø äà ïðîñòèø. (ÊÐÎÒÊÈÒÅ, 
èçâúíðåäíè áåñåäè (1921-23), Ñîôèÿ 1996, ñ. 46) 

Ìîëèòâà, êîÿòî íå å ïðèäðóæåíà ñ áàâíî, ñïîêîéíî è ðèòìè÷íî äèøàíå è ìèñëåíå, 
íå ñå ïðèåìà. Êàòî ñå ìîëèø, ùå êîíöåíòðèðàø ìèñúëòà ñè êúì ïðåäìåòà è ùå 
ïîåìåø âúçäóõ áàâíî è äúëáîêî. Ïðè âñÿêî âäèøâàíå, çàäúðæàíå è èçäèøâàíå íà 
âúçäóõà ùå ìèñëèøñàìî çà îíîâà, êîåòî òå èíòåðåñóâà ­ àêî òå áîëè ñòîìàõà, ùå 
ìèñëèø çà ñòîìàõà ñè; àêî òå áîëè ãëàâà, ùå ìèñëèø çà ãëàâàòà ñè. (ÁÎÆÅÑÒÂÅÍÈßÒ 
È ×ÎÂÅØÊÈßÒ ÑÂßÒ. Ðèëñêè áåñåäè îò Ó÷èòåëÿ, Ñîôèÿ 1940, ñ. 395) 
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ÑÈËÀ ÍÀ ÌÎËÈÒÂÀÒÀ 

Îò âàøåòî ñúðöå çàâèñè êîëêî äàëå÷å ùå èçïðàòèòå ìîëèòâàòà ñè. Êàêâî å âàøåòî 
îãíèùå? Àêî ãî íàïðàâèòå ìíîãî ãîðåùî, ùå ìîæåòå äà èçïå÷åòå íà íåãî êàêâàòî 
ìèñúë èñêàòå. (ÄÓÕÚÒ È ÏËÚÒÒÀ, Íåäåëíè áåñåäè II ñåðèÿ (1914-17), Ïëîâäèâ 19333, 
ñ. 180) 

Êàçâàòå �àç ñå ìîëèõ�. Äà, íî âèæäàì, ìîëèòâàòà âè ñòîè ñàìî äâå ïåäè íàä ãëàâàòà 
âè. Ùå ñå ìîëèòå 5-10-100 ïúòè îò äúëáèíèòå íà ñúðöåòî ñè, äîêàòî óñïååòå äà 
èçïðàòèòå ïðîøåíèåòî ñè äî Ãîñïîäà. Êîãàòî ñå ìîëèòå, âèå òðÿáâà òúé äà ñå 
ñúñðåäîòî÷èòå, ÷å äà çàáðàâèòå âñè÷êî íàîêîëî. Âèå òðÿáâà äà ñå ïðåíåñåòå â 
ìèñúëòà ñè òîëêîâà âèñîêî, ÷å íèùî äà íå âè çàíèìàâà îñâåí ìîëèòâàòà. (ÄÓÕÚÒ È 
ÏËÚÒÒÀ, Íåäåëíè áåñåäè II ñåðèÿ (1914-17), Ïëîâäèâ 19333, ñ. 180) 

Êîãàòî â íÿêîå èñêàíå èëè îòïðàâåíà êúì Áîãà ìîëèòâà âçåìàò ó÷àñòèå çàåäíî óìúò 
è ñúðöåòî, òîãàâà íà òàêàâà ìîëèòâà íåïðåìåííî ñå îòãîâàðÿ. À àêî íà íÿêîÿ 
ìîëèòâà íå ñå îòãîâîðè, òî å çàùîòî å áèëà ïðîèçíåñåíà ñàìî îò ñúðöåòî èëè ñàìî 
îò óìà. (ÏÐÎÒÎÊÎËÈ ÎÒ ÃÎÄÈØÍÈÒÅ ÑÐÅÙÈ ÍÀ ÂÅÐÈÃÀÒÀ 1906-1915, Áåðëèí 1994, 
ñ. 204 ­ 13 (26) àâãóñò 1911 ã.) 

Êîãà ñå ïðèåìà ìîëèòâàòà? ­ Êîãàòî ñå ïðàâè ñ Ëþáîâ. Íàé-ïðåêðàñíàòà ìîëèòâà å 
òàçè, êîÿòî å èçïúëíåíà ñ Ëþáîâ. (ÄÐÅÕÀÒÀ ÍÀ ÆÈÂÎÒÀ, Óòðèííè ñëîâà, òîì 4 (1932-
33), Ñîôèÿ 1950, ñ. 91) 

Êàê ùå ïîçíàåòå, ÷å ìîëèòâàòà âè å ïðèåòà? ­ Àêî áåçïîêîéñòâîòî, ñìóùåíèåòî, 
êîåòî ñòå èìàëè ïðåäè ìîëèòâàòà, èç÷åçíå, ìîëèòâàòà âè å ïðèåòà. (ÌÈÑËÈ ÇÀ ÂÑÅÊÈ 
ÄÅÍ 1987-1988, 17 IV 1988) 

Íÿêîé ïèòà êàê äà ñå ìîëè ­ äàëè äà òóðè äâåòå ñè ðúöå ïðåä ãúðäèòå ñ äîïðåíè 
ïðúñòè èëè äà êîëåíè÷è, èëè äà êëåêíå. Àêî àç ñå ìîëÿ, ùå ñè òóðÿ ëÿâàòà ðúêà íà 
÷åëîòî èëè äÿñíàòà ðúêà íà íîñà; èëè ùå òóðÿ äâåòå ñè ðúöå îò äâåòå ñòðàíè íà 
áðàäàòà ñ äðàíè íàâúòðå è ïðúñòè íàãîðå, à î÷èòå ùå âäèãíà ìàëêî íàãîðå. Àêî ïðè 
ìîëèòâàòà ãëåäàì ñ î÷èòå íàäîëó èëè ïðàâî íàïðåä, òîâà íå å õóáàâî ­ î÷èòå òðÿáâà 
äà ñà íàñî÷åíè ìàëêî íàãîðå. Êàêâî ùå êàæàò õîðàòà, àêî ñèå òóðÿ ðúöåòå îò äâåòå 
ñòðàíè íà áðàäàòà? Âèå ùå êàæåòå, ÷å äîáðå ñå ìîëÿ, íÿêîé ùå êàæå, ÷å ðúöåòå ìè 
íå ñà íà ìÿñòî. Êúäå òðÿáâà äà áúäàò ðúöåòå? Àêî òå ñà îòïóñíàòè íàäîëó, íà 
ìÿñòîòî ëè ñà ñè? Íÿêîé êàçâà: «Ðúöåòå òðÿáâà äà áúäàò îòïóñíàòè íàäîëó.» Äðóã 
ïúê êàçâà: «Ãîðå ðúöåòå!» È òîé ùå òè áðúêíå â äæîáîâåòå... Íÿêîé ïúò ìîæå äà ñå 
ìîëèòå ïðè ñëåäíîòî ïîëîæåíèå: äÿñíàòà ðúêà âúðõó ëÿâàòà ñ äëàíòà íàâúòðå âúðõó 
ñúðöåòî. Òîâà å åäíà îò õóáàâèòå ïîçè. (ÌÈÑËÈ ÇÀ ÂÑÅÊÈ ÄÅÍ 1993-1994, 20 ÕII 1993 
) 

Âëèçàòå â íÿêîé äîì, âèæäàòå, ÷å åäèí îò ÷ëåíîâåòå íà äîìà ñå ìîëè íà Áîãà. 
Âúðíåòå ñå òèõî íàçàä, îñòàâåòå ãî ñâîáîäåí è ÷àêàéòå äà ñâúðøè ìîëèòâàòà ñè. 
Àìà áúðçàòå, íÿìà âðåìå äà ÷àêàòå. Ùå ÷àêàòå ­ íèùî ïîâå÷å. Òîçè ÷îâåê å â 
îáùåíèå ñ Âåëèêèÿ ñâÿò. Âèå íÿìàòå ïðàâî äà ãî ñìóùàâàòå. Àìà êàêâî ùÿë äà 
ñïå÷åëè îò ìîëèòâàòà? Òîâà å íåãîâà ðàáîòà. Ïîíÿêîãà ìîëèòâàòà íà åäèí ÷îâåê å â 
ñúñòîÿíèå äà äîíåñå áëàãî íà õèëÿäè õîðà. Ìîëèòâàòà íà åäèí ÷îâåê å â ñèëà äà 
ïðåìàõíå õèëÿäè íåùàñòèÿ. Àêî òîçè ÷îâåê íå ñå ìîëè, õèëÿäè íåùàñòèÿ ìîãàò äà 
äîéäàò äî ãëàâàòà íà õîðàòà. (ÖÀÐÑÊÈßÒ ÏÚÒ ÍÀ ÄÓØÀÒÀ, Ñúáîðíè áåñåäè, Ñîôèÿ 
1935, ñ. 255)  

Êàçàíî å â Ïèñàíèåòî: Àíãåë Ãîñïîäåí ñå çàñòúïâà çà îíèÿ, êîèòî ñå ìîëÿò è 
óïîâàâàò íà Áîãà. Ñëåäîâàòåëíî, êîãàòî ñå ìîëèòå íà Áîãà è Ãî ïðèçîâàâàòå íà 
ïîìîù, íåïðåìåííî íÿêîå ñâåòëî ñúùåñòâî ùå äîéäå îò íåâèäèìèÿ ñâÿò, äà âè 
ïðèäðóæè â òðóäíè è ñòðàøíè ÷àñîâå íà âàøèÿ æèâîò. Ñàì íèêîé íå ìîæå äà ìèíå 
ñâîÿ ïúò. Ñàì íèêîé íå ìîæå äà ñâúðøè âúçëîæåíàòà ìó ðàáîòà. Âñå òðÿáâà äà 
äîéäå íÿêàêâà ïîìîù. Ùîì ñå íàìåðèòå â çàòðóäíåíèå, ïîìîëåòå ñå ñúðäå÷íî è 
âåäíàãà ñëóæåáíè ñúùåñòâà ùå âè ñå ïðèòåêàò íà ïîìîù. (ÖÀÐÑÊÈßÒ ÏÚÒ ÍÀ 
ÄÓØÀÒÀ, Ñúáîðíè áåñåäè, Ñîôèÿ 1935, ñ. 257) 

Êàçàíî å â Ïèñàíèåòî: Ïîñòîÿííî ñå ìîëåòå! Òîâà çíà÷è: Âèíàãè áúäåòå ñâúðçàíè ñ 
Áîæåñòâåíèÿ ñâÿò. Äàëè ùå íè ñå îòãîâîðè íà ìîëèòâàòà? ­ Êîéòî ñå ìîëè îò 
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ñúðöå, òîé íåïðåìåííî ùå ïîëó÷è îòãîâîð. Êîéòî ñå å ìîëèë, òîé íèêîãà íèùî íå å 
èçãóáèë. (ÖÀÐÑÊÈßÒ ÏÚÒ ÍÀ ÄÓØÀÒÀ, Ñúáîðíè áåñåäè, Ñîôèÿ 1935, ñ. 257) 

Êîãàòî ñå ìîëèì, òðÿáâà äà óñåùàìå òîïëèíà ïðè ñëúí÷åâèÿ âúçåë ­ òîâà îçíà÷àâà, 
÷å Äóõúò ðàáîòè. (ÈÑÊÀÉÒÅ ÑÈËÀ, ÈÌÀÉÒÅ ÂßÐÀ, èçâúíðåäíè áåñåäè (1914-19), Ñîôèÿ 
1994, ñ. 58) 

Êîãàòî ñå ìîëèì çà íåùî, ùå ïðåäîñòàâèì íà Ãîñïîäà Òîé ñàì äà ðåøè êàêâî å 
äîáðî çà íàñ, áåç äà ñå ïàçàðèì ñ Íåãî è áåç äà èñêàìå êàêâèòî è äà å îáÿñíåíèÿ. 
Ãîñïîä ùå íè äàäå ñïîðåä íàøàòà âÿðà, íî áåç ñòðàäàíèÿ ìîëáàòà íè íå ñå 
óäîâëåòâîðÿâà. (ÈÑÊÀÉÒÅ ÑÈËÀ, ÈÌÀÉÒÅ ÂßÐÀ, èçâúíðåäíè áåñåäè (1914-19), Ñîôèÿ 
1994, ñ. 58 ­ ïðåôîðìóëèðàíî) 

Ìîëèòâàòà å ñúçíàòåëåí ïðîöåñ íà ÷îâåøêàòà äóøà. Êàòî ñå ìîëè ÷îâåê, äóøàòà ìó 
ñå ïðîåêòèðà îòãîðå íàäîëó. Òÿ èçëèçà èçâúí ñåáå ñè. Òîÿ ïðîöåñ íàðè÷àìå èçëèçàíå 
îò òåñíèÿ ÷åðòîã, â êîéòî æèâååì. Êîãàòî àìåáàòà ïðîñòðå êðà÷åòî ñè, çà äà õâàíå 
õðàíàòà ñè, òîâà å ìîëèòâà. Ïîñëå òÿ ñâèâà êðà÷êàòà ñè è õðàíàòà âëèçà íàâúòðå. 
Êîãàòî ñå ìîëè, ÷îâåê òðÿáâà äà ñå èçêàçâà òî÷íî, îïðåäåëåíî, äà èçðàçè ìèñúëòà ñè 
ñ ìàëêî äóìè. Âñÿêà äóìà òðÿáâà äà îòãîâàðÿ íà ñúäúðæàíèåòî ñè. (ÄÀ ÂÚÇËÞÁÈØ 
ÃÎÑÏÎÄÀ, Íåäåëíè áåñåäè îò Ó÷èòåëÿ (1916-1920), Ñîôèÿ 1946, ñ. 125) 

×îâåê ñå ìîëè, êîãàòî èìà íóæäà. È àêî â ìîëèòâàòà íå ñå èçâúðøâà íÿêàêúâ 
âúòðåøåí ïðîöåñ, òîâà íå å ìîëèòâà. Íàé-îáèêíîâåíîòî íåùî â ñâåòà å ìîëèòâàòà. 
Âñè÷êè ñå ìîëÿò. ­ Êîé ñå ìîëè? ­ Ñëàáèÿò. Ñèëíèÿò íå ñå ìîëè. Ñëàáèÿò ñå ìîëè 
íà ñèëíèÿ. Ñèëíèÿò ñå ìîëè íà ïî-ñèëåí îò ñåáå ñè, òîé ïúê íà îùå ïî-ñèëåí è ò.í. 
Êàòî íàáëþäàâàòå ìîëåùèòå ñå, ùå âèäèòå åäíà ãðàäàöèÿ. Âñè÷êè æèâè ñúùåñòâà ñà 
ñâúðçàíè ñ ìîëèòâà. (ÄÀ ÂÚÇËÞÁÈØ ÃÎÑÏÎÄÀ, Íåäåëíè áåñåäè îò Ó÷èòåëÿ (1916-
1920), Ñîôèÿ 1946, ñ. 126) 

È òúé, êîãàòî íèå ñå îáúðíåì êúì Áîãà, Êîéòî îáåäèíÿâà âñè÷êè ñúùåñòâà, 
ðàáîòèòå íè ùå ñå íàðåäÿò. Æèâîòúò íè íà Çåìÿòà íå å íèùî äðóãî, îñâåí 
ñúçíàòåëåí ïðîöåñ íà ïîçíàâàíå íà Áîãà è Õðèñòà. Äà ïîçíàâàø Áîãà, òîâà çíà÷è äà 
èçïîëçóâàø äîáðè ìèñëè, ÷óâñòâà è æåëàíèÿ, âëîæåíè â Áèòèåòî. Òîâà çíà÷è âñè÷êè 
æèâè ñúùåñòâà äà áúäàò â ñúãëàñèå ïîìåæäó ñè. Íÿìà äà îáÿñíÿâàì çàùî âñè÷êè 
õîðà íå ñå ðàçáèðàò. Ùå äîéäå äåí, êîãàòî âñè÷êî æèâî ùå ðàçáåðå çàêîíà íà 
Ëþáîâòà. Òîãàâà âñè÷êè õîðà ùå ñè ïîäàäàò âçàèìíî ðúêà. (ÄÀ ÂÚÇËÞÁÈØ 
ÃÎÑÏÎÄÀ, Íåäåëíè áåñåäè îò Ó÷èòåëÿ (1916-1920), Ñîôèÿ 1946, ñ. 128) 

Ìîëèòâàòà íå å íèùî äðóãî, îñâåí äúëáîêîòî æåëàíèå íà ÷îâåøêàòà äóøà äà 
ïîñòèãíå íåùî. Çà ðåàëèçèðàíå íà òîâà æåëàíèå ñå èñêà ó÷àñòèåòî íà óìà, íà 
ñúðöåòî è íà âîëÿòà. Äåòî óìúò, ñúðöåòî è âîëÿòà ñå ñúåäèíÿâàò, òàì ìîëèòâàòà ñå 
ðåàëèçèðà. Òîâà ñúåäèíÿâàíå ìîæå äà ñòàíå â òúìíèíà, ìîæå äà ñòàíå è â ñâåòëèíà 
­ áåçðàçëè÷íî. Â êàêâî íàïðàâëåíèå ñå ìîëÿò õîðàòà, íå å âàæíî. Åäíî ñå èñêà îò òÿõ 
­ äà ñå ìîëÿò. È âúëêúò, êàòî èçëèçà âå÷åð äà ñè òúðñè õðàíà, ñúùî ñå ìîëè. È 
äîáðèòå è ëîøèòå õîðà ñå ìîëÿò, íî ñå ðàçëè÷àâàò ñàìî â ðåçóëòàòèòå îò 
ñúåäèíÿâàíåòî íà ñâîèòå ìèñëè, ÷óâñòâà è äåéñòâèÿ. Íÿìà æèâî ñúùåñòâî, êîåòî äà 
íå ñå ìîëè. Îáà÷å ìîëèòâàòà å òîëêîâà ïî-îïðåäåëåíà, êîëêîòî ñúçíàíèåòî å ïî-
âèñîêî. Åäèí îò åëåìåíòèòå, êîéòî ó÷àñòâà â ìîëèòâàòà, å Ëþáîâòà. (ÄÀ ÂÚÇËÞÁÈØ 
ÃÎÑÏÎÄÀ, Íåäåëíè áåñåäè îò Ó÷èòåëÿ (1916-1920), Ñîôèÿ 1946, ñ. 128) 

Äà ñå ìîëèø, òîâà çíà÷è äà ñå îòïðàâèø êúì Îíÿ âåëèê öåíòúð, îò êîéòî ñè 
èçëÿçúë. ­ Çà êàêâî ùå äàäåø äîêëàä? ­ Çà ðàáîòàòà, êîÿòî ñè ñâúðøèë. È â îòãîâîð 
íà òîâà ùå ñòàíå ïðàâèëíà îáìÿíà ìåæäó òâîèòå ìèñëè è ÷óâñòâà è òèÿ íà 
ñúùåñòâàòà îò âúçâèøåíèÿ ñâÿò. Àêî íÿêîé ìèñëè, ÷å ìîæå è áåç ìîëèòâà íà òîÿ 
ñâÿò, òîé å íà êðèâ ïúò. Íå ìîæå áåç ìîëèòâà. Ñàìî óìðåëèòå íå ñå ìîëÿò. Îíèÿ, 
êîèòî æèâåÿò âúâ âå÷íà òúìíèíà, ñúùî íå ñå ìîëÿò. Ñàìî äåöàòà, êîèòî íå ñà ñå 
ðîäèëè, íå ïëà÷àò, íèòî ñå ìîëÿò. Äóøè, êîèòî íå ñà äîøëè íà òîÿ ñâÿò, êîèòî íå ñà 
âèäåëè ñâåòëèíàòà, íå ñå ìîëÿò. Âñåêè, êîèòî å äîøúë â ñâåòà íà ñâåòëèíàòà, ñå 
ìîëè, ò.å. ñàìîîïðåäåëÿ ñå. Òîé å â íåïðèðèâíà âðúçêà ñ áèòèåòî. Êàòî çíàåì òîâà, 
äà íå ñïúâàìå îíÿ èñòèíñêè, åñòåñòâåí ïðîöåñ, êîéòî ñå èçâúðøâà â íàñ. Íå å âàæíî 
äàëè ïðèíàäëåæèì êúì äàäåíà ðåëèãèÿ èëè íå. Ìîëèòâàòà å ïðåäøåñòâàëà âñÿêàêâà 
ðåëèãèÿ. Ðåëèãèèòå ñà äàëè ðàçëè÷íè ôîðìè íà ìîëèòâàòà è ñ òîâà ñà ÿ èçîïà÷èëè. 
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(ÄÀ ÂÚÇËÞÁÈØ ÃÎÑÏÎÄÀ, Íåäåëíè áåñåäè îò Ó÷èòåëÿ (1916-1920), Ñîôèÿ 1946, ñ. 
129) 

Ìîëèòâàòà íå ñòàâà ïî çàïîâåä. Äà ìèñëèø, ÷å ìîæåø äà ñå ìîëèø ïî çàïîâåä, 
òîâà çíà÷è äà ñå ñàìîèçëúãâàø. Ìîëèòâàòà å ñâîáîäíî äåéñòâèå íà ÷îâåøêèÿ äóõ è 
íà ÷îâåøêàòà äóøà. Êîãàòî ÷îâåê èñêà äà ñå ñàìîîïðåäåëè ò.å. äà ïîêàæå, ÷å ñå 
ìîëè, òîé ïðîÿâÿâà ìèñúë, ÷óâñòâî è äåéñòâèå. Àêî â ìîëèòâàòà íå ó÷àñòâà ìèñúë, 
÷óâñòâî è äåéñòâèå, òÿ íå å èñòèíñêà. (ÄÀ ÂÚÇËÞÁÈØ ÃÎÑÏÎÄÀ, Íåäåëíè áåñåäè îò 
Ó÷èòåëÿ (1916-1920), Ñîôèÿ 1946, ñ. 129) 

Âëåç â ñêðèøíàòà ñè ñòàè÷êà. ­ Êîÿ å òàÿ ñòàè÷êà? ­ Òÿ å åäèíñòâåíîòî 
íåîïåòíåíî ìÿñòî â ÷îâåøêèÿ ñâÿò. Òÿ å íàé-÷èñòîòî ìÿñòî, äåòî ÷îâåøêî îêî íå å 
ïðîíèêíàëî, íèòî ÷îâåøêî æåëàíèå ñå å ïðîÿâèëî, íèòî ÷îâåøêà âîëÿ å äåéñòâàëà. 
×îâåøêàòà äóøà âëèçà â òîâà äåâñòâåíî ìÿñòî è îòïðàâÿ ìîëáàòà ñè êúì ñâîÿ Îòåö. 
Êàçâàòå: Íå ìîæåì ëè äà ñå ìîëèì â öúðêâà, â êúùè íÿêúäå èëè íà óëèöàòà? ­ Íå 
ìîæåø ­ ùå ñå ìîëèø ñàìî â ñêðèøíàòà ñè ñòàè÷êà. Íå ìîæåø äà ñå ìîëèø íèòî â 
öúðêâà, íèòî â êúùè, íèòî íà óëèöàòà. Ñêðèøíàòà ñòàè÷êà å âúòðå â òåá. Áîã å 
îïðåäåëèë òîâà ìÿñòî ñúñ çàêîí, êîéòî èìà îòíîøåíèå êúì áúäåùåòî, êîåòî å 
ñâåòëî è âåëèêî. Â áúäåùå õîðàòà íÿìà äà æèâåÿò êàêòî íàñ. (ÄÀ ÂÚÇËÞÁÈØ 
ÃÎÑÏÎÄÀ, Íåäåëíè áåñåäè îò Ó÷èòåëÿ (1916-1920), Ñîôèÿ 1946, ñ. 129) 

Â áúäåùå âñè÷êè öàðå, óïðàâíèöè è ìèíèñòðè, â êàêâàòî è ïàðòèÿ äà ñà, òðÿáâà äà 
èçëÿçàò îò ñêðèøíàòà ñè ñòàè÷êà. Íå èçëÿçàò ëè îò òàì, òå ñà õîðà íà òúìíàòà 
êóëòóðà, íà òúìíàòà ðåëèãèÿ, íà òúìíàòà íàóêà, íà òúìíàòà ñâîáîäà. Òå íå ñà õîðà 
íà èñòèíñêàòà êóëòóðà, íà èñòèíñêàòà ðåëèãèÿ è íàóêà. Ñâåòúò å ìèíàë ïðåç ìíîãî 
âèäîâå óïðàâëåíèÿ, êîèòî ñà èçáèëè è èçáåñèëè ìèëèàðäè õîðà, ñ êðúâòà íà êîèòî 
öÿëàòà çåìÿ ìîæå äà ñå çàëåå. Íÿêîé ìèñëÿò, ÷å àêî ñå ïðîëåå îùå ìàëêî êðúâ, 
ñâåòúò ùå ñå îïðàâè. Ñ êðúâ ñâåòúò íå ìîæå äà ñå îïðàâè. (ÄÀ ÂÚÇËÞÁÈØ ÃÎÑÏÎÄÀ, 
Íåäåëíè áåñåäè îò Ó÷èòåëÿ (1916-1920), Ñîôèÿ 1946, ñ. 130) 

Ìîëèòâàòà å ïðîöåñ, êîèòî óðàâíîâåñÿâà ñèëèòå íà äîáðîòî è çëîòî. Àêî ñå ìîëèø 
êàêòî òðÿáâà, íÿìà äà èìàø íèêàêâè çëèíè â æèâîòà ñè. Ïîâå÷åòî õîðà íå çíàÿò äà 
ñå ìîëÿò. Òå ñå ìîëÿò â öúðêâèòå, ïî óëèöèòå, â êàôåíåòàòà, íî íå è òàì, êúäåòî 
òðÿáâà. Òîâà å åäíî îò ãîëåìèòå çëèíè â ñâåòà. (ÄÀ ÂÚÇËÞÁÈØ ÃÎÑÏÎÄÀ, Íåäåëíè 
áåñåäè îò Ó÷èòåëÿ (1916-1920), Ñîôèÿ 1946, ñ. 131) 

Ìîëèòâàòà å íàé-ñèëíèÿò àêò â ÷îâåøêèÿ æèâîò. Òÿ êîíöåíòðèðà ÷îâåøêàòà ìèñúë, 
÷îâåøêàòà âîëÿ â åäíî. Òàÿ ìîëèòâà å ìîùíà, òÿ âúðøè ÷óäåñà. Àêî îáèäåíèÿò, 
èçíåâåðåíèÿò ìúæ êàæå, ÷å ùå îòìúñòè íà ñâîÿ ñúïåðíèê, íåãîâàòà çàêàíà å ñèëíà 
êàòî ìîëèòâàòà. Òîé ñå çàêàíâà è óñïÿâà, è àíãåëèòå è õåðóâèìèòå ìó ïîìàãàò äà ñè 
îòìúñòè. Íî àêî ìúæúò å ãîòîâ äà ïðîñòè è äà ïðîÿâè äîáðîòî, òîÿ ìîìåíò å ïî 
ñèëåí îò îòìúùåíèåòî. Öÿëîòî íåáå è Áîã ìó èäàò íà ïîìîù. (ÄÀ ÂÚÇËÞÁÈØ 
ÃÎÑÏÎÄÀ, Íåäåëíè áåñåäè îò Ó÷èòåëÿ (1916-1920), Ñîôèÿ 1946, ñ. 133) 

Â ïðèðîäàòà èìà òúìíè ñèëè èëè òúìíè ñúùåñòâà, êîèòî ñà íèñøè, íÿìàò 
èíòåëèãåíòíîñò, è àêî ÷îâåê ïîïàäíå ïîä òÿõíîòî âëèÿíèå, ìîæå äà ñòàíå è 
ïðåñòúïíèê. Âúâ âàøèÿ ìîçúê ìîæå äà ñå íàñúáåðå åíåðãèÿ, êîÿòî äà óáèå íÿêîãî. 
Äíåñ ñúáèðàòå òàêàâà åíåðãèÿ, óòðå ñúáèðàòå è åäèí äåí ó âàñ ñå ðàæäà ïðåñòúïíî 
æåëàíèå. Çàòîâà âè êàçâàì âñåêè ìîìåíò äà ñòå âúâ âðúçêà ñ Áîãà, çàùîòî íàâðåä 
èìà òàêèâà ñúùåñòâà, êîèòî ñàìî äåáíàò êîìó è êàêâî ëîøî äà ñòîðÿò. Ìîëèòâàòà å 
îãðàæäàíå. (ÌÈÑËÈ ÇÀ ÂÑÅÊÈ ÄÅÍ 1988-1989, 5 II 1989) 

Ìîëèòâàòà å çà óëåñíåíèå, çà äà íå çàãóáèòå æèâîòà, êîéòî èìàòå. Ìîëèòâàòà å çà äà 
íå çàãóáèòå ÷óâñòâîòî, êîåòî èìàòå â ñúðöåòî ñè, ìèñúëòà, êîÿòî èìàòå âúâ âàøèÿ 
óì. Ìîëèòâàòà å ïîäêðåïà. (ÌÈÑËÈ ÇÀ ÂÑÅÊÈ ÄÅÍ 1988-1989, 8 II 1989) 

Ìîëèòâàòà å óñèëèå íà Äóõà, çà äà ñå èçêà÷è íà âèñîêîòî ìÿñòî. Òàêà ñå ïðèäîáèâà 
ïðèëèâ íà óìñòâåíà åíåðãèÿ, ñ êîåòî ñå óëåñíÿâà ðàáîòàòà íà ñúçíàòåëíèÿ æèâîò íà 
÷îâåêà. (ÏÅÒÈÌÀÒÀ ÁÐÀÒß, Íåäåëíè áåñåäè (1917-38), Ñîôèÿ 1949, ñ. 241) 

Êîãàòî ñå ìîëèì áåç Ëþáîâ, íàøàòà ìîëèòâà íå ñå ïðèåìà. (ÌÈÑËÈ ÇÀ ÂÑÅÊÈ ÄÅÍ 
1984-1985, 15 ÕII 1985) 
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Ùå ñå ìîëèø ñ Ëþáîâ è ùå îñòàâèø Áîãà ñâîáîäåí ­ êàêòî Áîã áëàãîâîëÿâà, òúé äà 
íàïðàâè. Âñåêè ñàì äà ñå ïîìîëè ­ íÿìà çàùî äà êàðà äðóãèòå äà ñå ìîëÿò çà íåãî. 
Àêî àç ñå ïîìîëÿ çà âàñ, Íåáåòî ùå èçïðàòè êîìèñèÿ, çà äà âèäè êàêâî å 
ïîëîæåíèåòî, à òÿ êàòî äîéäå, ùå óñòàíîâè, ÷å ñúðöåòî âè, óìúò âè, äóøàòà âè, 
ñèëàòà âè íå ñà àíãàæèðàíè ñ Ëþáîâòà. Òîãàâà òîâà å ëúæà. (ÌÈÑËÈ ÇÀ ÂÑÅÊÈ ÄÅÍ 
1984-1985, 15 ÕII 1985) 

×ðåç ìîëèòâàòà ÷îâåê ñå îñâåæàâà. Ìîëèòâàòà íå òúðïè íèêàêâî åäíîîáðàçèå. Êàêòî 
ïðè äèøàíåòî âñè÷êè ìóñêóëè òðÿáâà äà ñå ðàçäâèæâàò, ñúùîòî å è ïðè ìîëèòâàòà ­ 
÷ðåç íåÿ èäâà æèâîòúò. (ÌÈÑËÈ ÇÀ ÂÑÅÊÈ ÄÅÍ 1984-1985, 16 ÕII 1985) 

Â ìîëèòâàòà íå òðÿáâà äà èìà èçëèøíè äóìè ­ âñÿêà äóìà äà èìà ñàìî åäíî 
çíà÷åíèå. Ùå ñå ïðèáëèæèø êúì Áîãà òàêà, êàêòî ñå ïðèáëèæàâàø êúì ìàéêà ñè, 
êúì áàùà ñè, êîãàòî èñêàø íåùî îò òÿõ. Ùå ñå ìîëèø ñàìî çà îíåçè íåùà, êîèòî 
ñàì íå ìîæåø äà íàïðàâèø. (ÌÈÑËÈ ÇÀ ÂÑÅÊÈ ÄÅÍ 1984-1985, 17 ÕII 1985) 

Íå å ïî ñèëèòå âè åäèí ÷àñ äà ñå ìîëèòå. Àêî ìîæåòå äà ñå ìîëèòå ïî äâå-òðè 
ìèíóòè êàêòî òðÿáâà, òîâà å äîñòàòú÷íî. (Ï. Äúíîâ, Ó×ÈÒÅËß ÇÀ ÑÅÁÅ ÑÈ, ñúñò. Ë. 
Êðúñòåâà, Ñîôèÿ 1997, ñ. 115) 

Åòî êàê òðÿáâà äà ñå ìîëèòå. Ùå âëåçåòå â ñòàÿòà ñè, ùå ñå ñúáëå÷åòå è ùå êàæåòå: 
Ãîñïîäè, áëàãîäàðÿ Òè çà æèâîòà ­ áëàãîäàðÿ çà êðàêàòà, çà ðúöåòå, çà î÷èòå, çà 
óøèòå, çà íîñà, çà óñòàòà, çà ñúðöåòî, çà âñè÷êî, êîåòî ìè äàäå. Çà âñè÷êî ùå 
áëàãîäàðèòå, ùå ïèïíåòå âñÿêà ÷àñòèöà îò òÿëîòî ñè è ùå ëåãíåòå äà ñïèòå. Âèå ñå 
ìîëèòå �Ãîñïîäè, áëàãîäàðÿ Òè�, íî íå êàçâàòå çà êàêâî. Ùå áëàãîäàðèòå çà óñòàòà, 
÷å ìîæåòå ÷ðåç íåÿ äà èçêàçâàòå ñëàäêè äóìè; ùå áëàãîäàðèòå çà åçèêà, ñ êîéòî 
èçêàçâàòå òåçè äóìè. Èìàòå åäèí õóáàâ ìîçúê ­ ùå áëàãîäàðèòå çà íåãî. ×óâàòå, ÷å 
íÿêîé ïåå õóáàâî ­ ùå áëàãîäàðèòå, ÷å èìàòå óøè äà ñëóøàòå. Áëàãîäàðåòå, ÷å èìàòå 
î÷è äà âèæäàòå, ÷å ìîæåòå äà âêóñâàòå. Áëàãîäàðåòå, ÷å îòäàëå÷å ìîæåòå äà 
ïîìèðèñâàòå è ÷å èìàòå êðàêà, ñ êîèòî ùå îòèäåòå äà âçåìåòå òîâà, êîåòî âè 
ïðèâëè÷à. Èñêàòå äà áÿãàòå îò íÿêîãî ­ ùå áëàãîäàðèòå ïàê çà êðàêàòà ñè. (ÌÈÑËÈ 
ÇÀ ÂÑÅÊÈ ÄÅÍ 1981-1982, 12 ÕI 1981) 

Êîãàòî ÷îâåê èñêà äà ñå ñìèðè ­ äà ñå ìîëè âå÷åð. Êîãàòî èñêà äà ïðèäîáèå 
ìèëîñúðäèå ­ äà ñå ìîëè ñóòðèí. Åíåðãèÿòà íà Çåìÿòà ñóòðèí å ðîëîæèòåëíà, à ñëåä 
îáåä ­ îòðèöàòåëíà. (ÌÈÑËÈ ÇÀ ÂÑÅÊÈ ÄÅÍ 1981-1982, 22 ÕII 1981) 

Ùå ñå ìîëèòå ïî ñëåäíèÿ íà÷èí. Äà êàæåì, ÷å íÿêîé âè ïðàâè ñïúíêè. Íàé-íàïðåä 
âèå ñå óêðåïåòå äà ñòà-íåòå ñèëíè, ïîñëå ãî ïîòúðñåòå ìèñëåíî, çà äà ìó 
âúçäåéñòâóâàòå, è òîâà ùå ïðàâèòå ïðåäèìíî íîùåì, îò 9 äî 12 è îò 1 äî 4 ÷àñà. 
(ÏÐÎÒÎÊÎËÈ ÎÒ ÃÎÄÈØÍÈÒÅ ÑÐÅÙÈ ÍÀ ÂÅÐÈÃÀÒÀ 1906-1915, Áåðëèí 1994, ñ. 93 ­ 31 
VIII 1909) 

Èñòèíñêèÿò ñâåòèÿ íå ñå ìîëè òóê, íà Çåìÿòà ­ êîãàòî ñå ìîëè, òîé îñòàâÿ òÿëîòî ñè 
òóê, à ñå âäèãà ñ äóõîâíîòî ñè òÿëî íà âèñî÷èíà íàé-ìàëêî 12 000 êèëîìåòðà è òàì 
ñå ìîëè. (ÌÈÑËÈ ÇÀ ÂÑÅÊÈ ÄÅÍ 1981-1982, 21 VI 1982) 

Âñè÷êè ìîëèòâè ñà ëîçèíêè, ïðîïóñê, è êîèòî íÿìàò â ñåáå ñè òàêîâà íåùî, çà òÿõ òå 
íÿìàò ñìèñúë. (ÏÐÎÒÎÊÎËÈ ÎÒ ÃÎÄÈØÍÈÒÅ ÑÐÅÙÈ ÍÀ ÂÅÐÈÃÀÒÀ 1906-1915, Áåðëèí 
1994, ñ. 122 ­ 16 (29) àâãóñò 1910) 

Õðèñòîñ êàçâà: Êàêâîòî ïîïðîñèòå â Ìîå Èìå, ùå âè ñå äàäå. Íÿêîè êàçâàò: Áîã 
äàâà, àëà â êîøàðà íå âêàðâà. Òîâà çíà÷è, ÷å ñàìî ñ ìîëèòâà íåùàòà íå ñå óðåæäàò. 
Íå ­ ùå ñå ìîëèø, ïîñòîÿííî ùå ñå ìîëèø! Äîêàòî äåòåòî íå ñå ìîëè, ìîéêàòà íå 
ìó äàâà íèùî. Àç ñ÷èòàì ìîëèòâàòà çà äèøàíå íà äóøàò ­ ùîì èìà äèøàíå, ùå 
èìà è ìèñúë. Ìîëèòâàòà íå ñå ñúñòîè ñàìî âúâ âäèãàíåòî íà ðúöåòå íàãîðå, à â 
äèøàíåòî íà äóøàòà. Êàêòî äâèæåíèåòî íà êðúâòà ïîìàãà çà äèøàíåòî íà òÿëîòî, 
òàêà è â äèøàíåòî íà äóøàòà ñòàâà íåéíîòî ïðå÷èñòâàíå è ÷îâåêúò âëèçà â íîâèÿ 
Áîæåñòâåí Æèâîò. (ÇÀÂÅÄÎÕÀ ÈÑÓÑÀ, Íåäåëíè áåñåäè VIII ñåðèÿ (1925-26), 
29. ÊÎÅÒÎ ÄÀÂÀ ÆÈÂÎÒ, Ðóñå 1926, ñ. 28) 

Íÿêîé ïèòà: «Ïî êîëêî ïúòè íà äåí òðÿáâà äà ñå ìîëèì?» ­ Ïðåç öåëèÿ äåí! Äîêàòî 
æèâååø, ùå äèøàø. Àìà ïî êîëêî ïúòè òðÿáâà äà ñå äèøà? ­ Òðÿáâà äà ñå äèøà 
íåïðåêúñíàòî ïðåç öåëèÿ äåí. Ñúùîòî å è ñ ìèñúëòà ­ ùå ìèñëèø ïðåç öåëèÿ äåí. 
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Ùå ñå ìîëèø íåïðåñòàííî. Ïèñàíèåòî êàçâà: �Êîéòî ñå ìîëèíåïðåñòàííî, òîé 
íåïðåñòàííî ìèñëè, à êàòî ìèñëè íåïðåñòàííî, ùå ÷óâñòâà íåïðåñòàííî è ùå 
äåéñòâà íåïðåñòàííî.� ×îâåê, êîéòî ñå ìîëè, ñúçíàòåëíî èëè íåñúçíàòåëíî, òîé 
äèøà, çàùîòî ìîëèòâàòà îçíà÷àâà äèøàíå. (ÇÀÂÅÄÎÕÀ ÈÑÓÑÀ, Íåäåëíè áåñåäè VIII 
ñåðèÿ (1925-26), 29. ÊÎÅÒÎ ÄÀÂÀ ÆÈÂÎÒ, Ðóñå 1926, ñ. 29)  

Äà ñå ìîëèø íà Áîãà å íàé-ãîëÿìîòî èçêóñòâî. Äà ñå ìîëèø íà Áîãà è ìîëèòâàòà òè 
äà áúäå ïðèåòà, òîâà ïîäðàçáèðà äà çíàåø åçèêà íà Íåáåòî. (ÇÀÒÎÂÀ ÑÅ ÐÎÄÈÕ, 
Íåäåëíè áåñåäè IÕ ñåðèÿ (1926-27), òîì 1, Ñîôèÿ 1929, ñ. 245) 

Óõîòî íà Æèâèÿ Ãîñïîä å òîëêîâà ÷óâñòâèòåëíî, ÷å àêî ìó ñå ïîìîëèòå îò ñúðöå, ñ 
ïúëíî ñìèðåíèå, ñ âúòðåøíà ÷èñòîòà è áëàãîãîâåíèå, êàêâîòî äóõîâíèÿò ÷îâåê 
òðÿáâà äà èìà, âàøàòà ìîëèòâà íåïðåìåííî ùå áúäå ïðèåòà. Íî ìîëèòå ëè ñå íà 
Áîãà, à ñúùåâðåìåííî ìèñëèòå êàê äà èçïîëçâàòå òîçè-îíçè, ìîëèòâàòà âè íÿìà äà 
áúäå ïðèåòà. (ÂËÈÇÀÍÅ, Íåäåëíè áåñåäè IÕ ñåðèÿ (1926-27), òîì 2, Ñîôèÿ 1930, ñ. 8) 

Êîãàòî ðåëèãèîçíèÿò ÷îâåê ñâúðøè ðàáîòàòà, êîÿòî ìó å îïðåäåëåíà çà äåíÿ, òîé 
òðÿáâà äà ñå ïîìîëè íà Ãîñïîäà, äà áëàãîäàðè çà ðàáîòàòà, êîÿòî å ñâúðøèë è äà Ãî 
çàïèòà: «Ãîñïîäè, ìîãà ëè ñåãà äà îòèäà íà òåàòúð èëè íà êîíöåðò?»  

Çàùî âäèãàìå ðúöåòå ñè êàòî ñå ìîëèì? ­ Âäèãàíåòî íà ðúöåòå íè êúì Áîãà 
îçíà÷àâà ñúåäèíåíèå ñ Íåãî ­ êàòî ñå ñúåäèíèì ñ Áîãà, ïðèåìàìå ñèëà. Äÿñíàòà 
ðúêà ñå îòíàñÿ êúì Áîæåñòâåíàòà Ìúäðîñò, à ëÿâàòà ­ êúì Áîæåñòâåíàòà Ëþáîâ. 
Çíà÷è ïðè âäèãàíåòî íà ðúöåòå ñè íèå ñå ñúåäèíÿâàìå ñ Íåãîâàòà Ìúäðîñò è 
Íåãîâàòà Ëþáîâ. (ÏÐÎÒÎÊÎËÈ ÎÒ ÃÎÄÈØÍÈÒÅ ÑÐÅÙÈ ÍÀ ÂÅÐÈÃÀÒÀ 1906-1915, 
Áåðëèí 1994, ñ. 238 ­ 16 (29) VIII 1912 ã.) 

Ìîëèòâàòà å åäèíåíèå íà äóøàòà ñ Áîãà è áåç íåÿ íå ìîæå äà ñòàâà äèøàíåòî. À 
äèøàíåòî òðÿáâà äà ñòàâà â Ãîñïîäà, çà äà ìîæå Áîæåñòâåíèÿò Äóõ äà îñúùåñòâè 
òîçè ïðîöåñ, ïðè êîéòî Òîé ðàçëàãà èçâåñòíè íàøè íå÷èñòè æåëàíèÿ. Äîêàòî òîçè 
ïðîöåñ òðàå, äîêàòî ïðîèçëèçà ðåàêöèÿòà, îáðàçóâàò ñå íåïðèÿòíè ìèðèçìè, íî òå 
èç÷åçâàò ñëåä òîâà. (ÏÐÎÒÎÊÎËÈ ÎÒ ÃÎÄÈØÍÈÒÅ ÑÐÅÙÈ ÍÀ ÂÅÐÈÃÀÒÀ 1906-1915, 
Áåðëèí 1994, ñ. 245 ­ 17 (30) VIII 1912 ã.) 

Êîãàòî íÿêîé èñêà ïîìîù îò Áîãà çà ñâîèòå ìàòåðèàëíè äåëà, íóæíà å ìîëèòâàòà 
íàé-ìàëêî è íà îùå äðóãè äâàìà-òðèìà äóøè, êîèòî äà ïîäêðåïÿò íåãîâàòà 
ìîëèòâà. Äâàìàòà ­ òîâà ñà äâàòà ïîëþñà, ïîëîæèòåëíèÿò è îòðèöàòåëíèÿò, à 
òðåòèÿò äàâà íàïðàâëåíèåòî, â êîåòî òðÿáâà äà ñå äâèæàò òåçè ñèëè; òîãàâà ñå 
îáðàçóâà òðèúãúëíèê è ìîëèòâàòà ñå ñ÷èòà çà ïðèíåñåíà. (ÏÐÎÒÎÊÎËÈ ÎÒ ÃÎÄÈØ-
ÍÈÒÅ ÑÐÅÙÈ ÍÀ ÂÅÐÈÃÀÒÀ 1906-1915, Áåðëèí 1994, ñ. 247 ­ 17 (30) VIII 1912 ã.) 

Ïðè÷èíàòà, ïîðàäè êîÿòî íå óñïÿâàòå â ìîëèòâèòå ñè å, ÷å âèå èñêàòå ñàìè äà 
ðàáîòèòå, êàêòî è ñàìè ñå ìîëèòå. (ÏÐÎÒÎÊÎËÈ ÎÒ ÃÎÄÈØÍÈÒÅ ÑÐÅÙÈ ÍÀ ÂÅÐÈÃÀÒÀ 
1906-1915, Áåðëèí 1994, ñ. 247 ­ 17 (30) VIII 1912 ã.) 

Èçáÿãâàéòå ìíîãîòî è äúëãè ìîëèòâè ïðåä õîðàòà. Ìîëèòâèòå äà áúäàò êðàòêè, 
ìíîãî êðàòêè. (ÏÐÎÒÎÊÎËÈ ÎÒ ÃÎÄÈØÍÈÒÅ ÑÐÅÙÈ ÍÀ ÂÅÐÈÃÀÒÀ 1906-1915, Áåðëèí 
1994, ñ. 127 ñë. ­ 16 (29) VIII 1910 ã.) 

Êàçâàø: «Àç ñå ìîëÿ íà Áîãà.» ×å òè çíàåø ëè, êàêúâ å Åçèêúò íà Áîãà? Òè êàçâàø: 
«Àç ñå ìîëÿ è Ãîñïîä ìå ñëóøà.» Õóáàâî! Íî Ãîñïîä íå âñÿêîãà ñëóøà õîðàòà. Äà 
êàæåì, ÷å ó÷èòåëÿò ïðåïîäàâà óðîê ­ ïðåäàäå åäíà ëåêöèÿ. À òè, ó÷åíèêúò, ïðåäàâàø 
òàçè ëåêöèÿ òúé, êàêòî òÿ íå å. Òîãàâà? Ïðåâåäåòå òîâà ñåãà.  (ÇÀÏÀËÅÍÀ ÑÂÅÙ, 
Ëåêöèè íà Ó÷èòåëÿ ïðåä Îáùèÿ îêóëòåí êëàñ, ãîä. XVI (1936-37), ò. 1, Áåðëèí 1995, 
ñ. 197) 

Êîãàòî ìîëèòâàòà íå îòèäå êúì Áîãà, òÿ ñòèãà äî õîðàòà è äàâà îáðàòíè ðåçóëòàòè. 
(ÏÐÎÒÎÊÎËÈ ÎÒ ÃÎÄÈØÍÈÒÅ ÑÐÅÙÈ ÍÀ ÂÅÐÈÃÀÒÀ 1906-1915, Áåðëèí 1994, ñ. 41 ­ 10 
(23) àâãóñò 1908 ã.) 

Ìîëèòâàòà òðÿáâà äà èäâà îò äúëáî÷èíàòà íà ñúðöåòî. Íóæíà å àáñîëþòíà âÿðà â 
Áîãà, âÿðà áåç íèêàêâî ñúìíåíèå, çà äà íè áúäå îòãîâîðåíî. (ÏÐÎÒÎÊÎËÈ ÎÒ ÃÎÄÈØ-
ÍÈÒÅ ÑÐÅÙÈ ÍÀ ÂÅÐÈÃÀÒÀ 1906-1915, Áåðëèí 1994, ñ. 41 ­ 10 (23) VIII 1908 ã.)  
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Íàé-äîáðå ìîæåì äà ñå ìîëèì ñóòðèí ­ îò 4 äî 9 ÷àñà è âå÷åð îò 9 äî 12 ÷àñà. 
(ÏÐÎÒÎÊÎËÈ ÎÒ ÃÎÄÈØÍÈÒÅ ÑÐÅÙÈ ÍÀ ÂÅÐÈÃÀÒÀ 1906-1915, Áåðëèí 1994, ñ. 29 ­ 18 
(31) VIII 1907 ã.) 

Îò íàñ ñå èçèñêâà ìîëèòâåíî íàñòðîåíèå, çà äà ñå óâåëè÷è ìàñàòà íà íàøàòà äóøà. 
Çà äà ñå ïðèäîáèå òàçè ìàòåðèÿ, òðÿáâà äà ñå âúðâè íàãîðå. (ÏÐÎÒÎÊÎËÈ ÎÒ 
ÃÎÄÈØÍÈÒÅ ÑÐÅÙÈ ÍÀ ÂÅÐÈÃÀÒÀ 1906-1915, Áåðëèí 1994, ñ. 28 ­ 16 (29) VIII 1907 ã.) 

Êîãàòî íÿêîÿ ìàéêà ðîäè äåòå, òÿ òðÿáâà äà ñå îáúðíå êúì Áîãà ñ ìîëèòâàòà: 
�Ãîñïîäè, áëàãîñëîâè ìîåòî äåòå! Çàïàçè ãî îò âñè÷êè çëèíè è ïîìîãíè äà ñå 
ðàçâèÿò è ðàçðàáîòÿò â íåãî âñè÷êè äàðáè è ñïîñîáíîñòè, êîèòî òè ñè âëîæèë â 
íåãîâàòà äóøà!� (ÏÐÀÂÅÄÍÈßÒ, Íåäåëíè áåñåäè IÕ ñåðèÿ (1926-27), òîì 3, Ñîôèÿ 
1931, ñ. 89) 

Ìîëèòâèòå ñà íåîáõîäèìè çà õîðàòà çà ñâàëÿíå íà âèñøè åíåðãèè îò Íåâèäèìèÿò 
ñâÿò. Òåçè åíåðãèè ñå èçïîëçâàò çà ðàçâèòèåòî íà öÿëîòî ÷îâå÷åñòâî. (ÏÐÀÂÅÄÍÈßÒ, 
Íåäåëíè áåñåäè IÕ ñåðèÿ (1926-27), òîì 3, Ñîôèÿ 1931, ñ. 105 ñë.) 

Ìîëèòâàòà íå ïîäðàçáèðà ñàìî äà ãîâîðèòå íà Áîãà è äà Ìó ÷åòåòå ïèñàíè ìîëèòâè 
èëè êðàñèâî íàðåäåíè ïîñëàíèÿ. Íÿìà çàùî äà ñå îïëàêâàòå íà Áîãà, íèòî ïúê äà 
Ìó ñå õâàëèòå. Ìîëèòâèòå êúì Áîãà òðÿáâà äà áúäàò åñòåñòâåí ðàçãîâîð, êîòî 
ìåæäó äóøè. Ùîì çàïî÷íåòå äà ðàçãîâàðÿòå ñ Áîãà ïî òîçè íà÷èí, ðàáîòèòå âè ùå ñå 
îïðàâÿò, õàðàêòåðúò âè ùå ñå ñìåê÷è è âèå ùå ãëåäàòå íà âñíè÷êè õîðà êàòî íà 
äóøè, èçëåçëè îò Áîãà. (ÍÈ ÌÚÆ, ÍÈ ÆÅÍÀ, Íåäåëíè áåñåäè Õ ñåðèÿ (1927-28), òîì 2, 
Ñîôèÿ 1933, ñ. 111) 

Ðàáîòàòà çà Áîãà íå ñå çàêëþ÷àâà ñàìî â ÷åòåíåòî íà ìîëèòâè. Èñòèíñêàòà ðàáîòà 
çà Áîãà ñå ñúñòîè â òîâà: Êàêâîòî âúðøèòå, äà å îò ëþáîâ. Ìîëèòâà áåç Ëþáîâ íå ñå 
ïðèåìà ­ äà ñå ìèñëè, ÷å ìîëèòâà áåç Ëþáîâ å ïðèåòà, òîâà å ïîãðåøíî ñõâàùàíå. 
(ÂÅÕÒÎÒÎ ÏÐÅÌÈÍÀ, Íåäåëíè áåñåäè IÕ ñåðèÿ (1926-27), òîì 4, Ñîôèÿ 1931, ñ. 290) 

Ìîëåòå ñå ïîñòîÿííî, áåç äà ñå áåçïîêîèòå. ×ðåçìåðíîòî áåçïîêîéñòâî ïðîòðèâà 
êîæàòà íà ÷îâåêà ­ àêî òðèåø ñàìî îòâúí êîæàòà ñè, òÿ íÿìà äà ñòàíå òîëêîâà 
÷èñòà, êîëêîòî òè èñêàø. Äîáðèÿò æèâîò ÷èñòè êîæàòà è îòâúí, è îòâúòðå. 
(ÂÅ×ÍÎÒÎ ÁËÀÃÎ, Ñúáîðíè áåñåäè (1943), Ñîôèÿ 1944, ñ. 252) 
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ÄÎÁÐÀÒÀ  ÌÎËÈÒÂÀ å íå ñàìî çà ÷îâå÷åñòâîòî, íî è çà öÿëàòà âñåëåíà, çà âñè÷êè 
àíãåëè, àðõàíãåëè, íà÷àëñòâà, âëàñòè è ñèëè. 

Ìîëèòâàòà è äèøàíåòî èìàò íåùî îáùî ïîìåæäó ñè. Äèøàíåòî òðÿáâà äà10 ñòàâà 
áàâíî, çà äà ìîæå äðîáîâåòå äà ñå íàïúëíÿò ñ âúçäóõ. Ñ ìîëèòâàòà å ñúùîòî11 ­ ñëåä 
êàòî ïðî÷åòåòå �Ãîñïîäè Áîæå íàø, áëàãè íè Íåáåñåí Áàùà, Êîéòî ñè íè ïîäàðèë 
Æèâîòà è çäðàâå� ùå ñå ñïðåòå, ùå ïîðàçìèñëèòå è òîãàâà ùå ïðîäúëæèòå, òúé ÷å 
ìîëèòâàòà äà ñå èçïúëíè çà ïîâå÷å îò ïîëîâèí ÷àñ. Êîãàòî ïðîèçíàñÿòå ïúðâèòå 
äóìè îò ìîëèòâàòà, ñúùåâðåìåííî ùå äèøàòå äúëáîêî è ùå ñè ñïîìíÿòå çà öåëèÿ 
ïðåìèíàë âàø æèâîò, îò äåòèíñòâîòî äî ñåãà. Êàòî êàçâàìå �áëàãè íè Íåáåñåí 
Áàùà�, è íèå òðÿáâà äà ñå ñòàðàåì äà áúäåì áëàãè êàòî Íåãî, çàùîòî ñèíúò òðÿáâà 
äà áúäå êàòî áàùàòà. Òîâà êîåòî äàâà ðàäîñò è âåñåëèå, ñìåëîñò è ðåøèòåëíîñò, òî 
å, êàêòî ñå êàçâà, äà èìàø ïðèñúñòâèå íà Äóõà. Ïî-äîáðå å äà çàãóáèø äåñåò õèëÿäè 
ëåâà, îòêîëêîòî äà ïðîìåíèø ñâîåòî ìîëèòâåíî íàñòðîåíèå. Â ìîëèòâàòà íèêîãà íå 
òðÿáâà äà áúðçàìå ­ è âèå âñè÷êè, êàòî ñòå áúðçàëè â æèâîòà äîñåãà, îïðàâèëè ëè 
ñòå ñè ðàáîòèòå? ­ Äàæå ïîâå÷å ñòå ãè îáúðêàëè. Ïîíÿêîãà ùå çàïî÷íåòå Äîáðàòà 
ìîëèòâà, ñ âäèøêè è èçäèøêè. (ÃÎÄÈØÍÀ ÑÐÅÙÀ ÍÀ Ó×ÅÍÈÖÈÒÅ ÍÀ ÁßËÎÒÎ 
ÁÐÀÒÑÒÂÎ, Òúðíîâî 19-24 àâãóñò  1920 ã., Áåðëèí 1996, ñ. 124) 

Äîáðàòà ìîëèòâà âè å äàäåíà â íàé-ñúêðàòåíàòà ôîðìà, òÿ å ìíîãî äúëãà è ùå 
òðÿáâà ïîâå÷å âðåìå äà âè ÿ òúëêóâàì. [...] Åäèí äåí, êàòî âèäÿ, ÷å ñòå ãîòîâè äà âè 
ïðî÷åòà öÿëàòà ìîëèòâà, ùå âèäèòå êàêâà ïîëçà ùå èìàòå. (ÃÎÄÈØÍÀ ÑÐÅÙÀ ÍÀ 
Ó×ÅÍÈÖÈÒÅ ÍÀ ÁßËÎÒÎ ÁÐÀÒÑÒÂÎ, Òúðíîâî 19-24 àâãóñò  1920 ã., Áåðëèí 1996, ñ. 125) 

Êîãàòî ÷åòåòå ÄÎÁÐÀÒÀ ÌÎËÈÒÂÀ, ïúðâî ùå ïîåìåòå äúëáîêî âúçäóõ, òúé ÷å äà 
ìîæåòå äà ÿ ïðî÷åòåòå íà åäíî âäèøâàíå ­ à êîèòî íå ìîãàò, íà äâå-òðè âäèøâàíèÿ. 
Ïðè ïîñòîÿííîòî è ÷åñòî âäèøâàíå è èçäèøâàíå íà âúçäóõà, ñèëàòà íà ìîëèòâàòà ñå 
ãóáè. Êîãàòî ñå ìîëèì, òðÿáâà äà èìàìå ïðèñúñòâèå íà äóõà, äà áúäåì ìíîãî òèõè è 
ðàçïîëîæåíè, çà äà áúäå óìúò íè ñúñðåäîòî÷åí  è äà âëàãà ñìèñúë âúâ âñÿêà äóìà. 
Òàêà ñå îáðàçóâà åäíà ìîùíà ñèëà ­ îíèÿ âúëíè, êîèòî ñå èçïðàùàò íàâúí, çà äà 
ïðèâëåêúò Áîæèÿòà Ñèëà. Ïî òàêúâ íà÷èí âñè÷êè ùå ïðèåìàò òàçè ìåêîòà è ðàäîñò, 
êîÿòî òúðñÿò. (ÄÂÀÒÀ ÑÂÅÙÅÍÈ ÏÐÈÍÖÈÏÀ, Ñúáîðíè áåñåäè îò Ó÷èòåëÿ, äàäåíè íà 
ó÷åíèöèòå îò Âñåìèðíîòî Áÿëî Áðàòñòâî íà Ñúáîðà ïðåç 1925 ã. â Òúðíîâî, Áåðëèí 
1997, ñ. ??) 

Òàêà ñå ìîëåòå: Ãîñïîäè, Áîæå íàø, áëàãè íè íåáåñåí Áàùà, Êîéòî Ñè íè ïîäàðèë 
æèâîò... Ïàçè òàçè ìîëèòâà êàòî çåíèöàòà íà îêîòî ñè; âñåêè äåí ñå îáðúùàé ñ òàçè 
ìîëèòâà êúì Áîãà, çàùîòî òÿ å ïðîäèêòóâàíà îò Äóõà Ñâÿòàãî (Èç ïèñìî íà 
Ó÷èòåëÿ äî Ïåíüî Êèðîâ îò 12 ÕI 1900 ã., Íîâè Ïàçàð) 
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Çà ÎÒ×Å ÍÀØ 

Àç ñúì ïÿë ñàìî âåäíàæ ÎÒ×Å ÍÀØ òúé, êàêòî àç ãî ðàçáèðàì è âòîðè ïúò íå èñêàì 
òúé äà ãî ïåÿ. Ïÿõ ãî ñóòðèí ­ êàòî ñå íàìåðèø íÿêîãà íà ãîëÿì çîð, ïðåäñòàâè ñè, 
÷å òå ïîñòàâÿò íà âúæåòî è òè êàæàò: «Àêî èçïååø ÎÒ×Å ÍÀØ õóáàâî, ùå ñå ñïàñèø, ùå 
òè ïîäàðèì æèâîòà» ­ òîãàâà íÿìà ëè äà èçïååø ÎÒ×Å ÍÀØ? Íå âèíàãè ìîæå äà ñå 
ïåå. È êàòî ïÿõ, çàáðàâèõ ÷å èìà ñòðàäàíèÿ, çàáðàâèõ âñè÷êè è âñè÷êî. Ñëÿçîõ îò 
âúæåòî, ëèòíàõ âúâ âúçäóõà, õîäèõ ïî âúçäóõà. Ùîì çàïî÷íàõ äà âçåìàì ãðåøíè 
òîíîâå ­ ïî÷íàõ äà ñëèçàì. Êàòî èçïðàâÿì òîíîâåòå ­ ïàê ëèòâàì âúâ âúçäóõà. Ùîì 
âçåìàì ãðåøíè òîíîâå ­ ñëèçàì äîëó. Êàçâàì: Ïåéòå ÎÒ×Å ÍÀØ òàêà, ÷å äà ìîæåòå äà 
õîäèòå âúâ âúçäóõà, äà ìîæå âàøàòà ìèñúë äà áúäå ñâåòëà è âàøåòî ñúðöå òîïëî. 
(ÖÅÍÍÎÑÒÈÒÅ Â ÆÈÂÎÒÀ, Ëåêöèè íà Ó÷èòåëÿ ïðåä Îáùèÿ îêóëòåí êëàñ, ãîä. XVII 
(1937-38), ò. I, Áåðëèí 1995, ñ. 205) 

Çàáîëè ëè òå ãëàâà, ïðî÷åòè ÎÒ×Å ÍÀØ òàêà, ÷å äà òè ìèíå áîëêàòà. Áîëè òå 
ñúðöåòî, ñòðàäàø ìíîãî, îò÷àÿí ñè ­ ÷åòè ÎÒ×Å ÍÀØ. (ÌÈÑËÈ ÇÀ ÂÑÅÊÈ ÄÅÍ 1992-
1993, 25 III 1993) 

[Â ìîëèòâàòà Îò÷å íàø] å êàçàíî: Îò÷å íàø, Êîéòî Ñè íà Íåáåñàòà, äà ñå ñâåòè 
Èìåòî Òâîå, äà äîéäå Öàðñòâîòî Òâîå, äà áúäå Âîëÿòà Òâîÿ...Îñâåòÿâàíåòî íà 
Áîæèåòî Èìå èìà îòíîøåíèå êúì Ëþáîâòà ­ íå ìîæåø äà îñâåòèø Áîæèåòî Èìå, 
àêî íÿìàø Ëþáîâ; êîéòî èñêà äà îñâåòè Áîæèåòî Èìå, òðÿáâà äà íîñè Ëþáîâòà â 
óìà, â ñúðöåòî, â äóøàòà ñè, ò. å. äà áúäå çàïàëåí ñ Ëþáîâòà îò âñè÷êè ñòðàíè. 
Êîãàòî ñå ãîâîðè çà Áîæèåòî Öàðñòâî è çà Áîæèÿòà Ïðàâäà, èìàìå ïðåäâèä 
Áîæèÿòà Ìúäðîñò ­ Áîæèåòî Öàðñòâî è Áîæèÿòà Ïðàâäà íÿìàò íèêàêúâ ñìèñúë áåç 
Ìúäðîñòòà. Áîæèÿòà Âîëÿ ïúê èìà îòíîøåíèå êúì Áîæèÿòà Èñòèíà. Ñëåäîâàòåëíî 
íèêîé íå ìîæå äà èçïúëíè Áîæèÿòà Âîëÿ, àêî íå íîñè Èñòèíàòà âú ñåáå ñè. 
(ÂÅ×ÍÎÒÎ ÁËÀÃÎ, Ñúáîðíè áåñåäè (1943), Ñîôèÿ 1944, ñ. 155) 
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ÌÎËÈÒÂÀÒÀ  ÍÀ  ÄÓÕÀ 

Òàçè ìîëèòâà (ÌÎËÈÒÂÀÒÀ  ÍÀ  ÄÓÕÀ) ùå ÷åòåòå ñàìî ïðè ãîëÿìà íóæäà, íî íèêîãà 
ïðåä õîðàòà, çàùîòî ÷îâåêúò, ñ êîãîòî ùå ÿ ÷åòåòå, ùå ñúñðåäîòî÷è óìà ñè è ùå âè 
íàâðåäè è íàïàêîñòè òâúðäå ÷óâñòâèòåëíî. Âèå òðÿáâà äà ñå íàó÷èòå, äà íå 
îãîð÷àâàòå Ãîñïîäà, çàùîòî àêî Ãî îãîð÷èì, íèêîé íå ìîæå äà íè ïîìîãíå. Òðÿáâà 
äà ñìå ÷èñòè, ñâÿòè è ïîñëóøíè. Ïîñëóøàíèåòî å ïúðâèÿò îñíîâåí çàêîí íà Íåáåòî 
è êîéòî ñå ãîòâè äà ñòàíå ÷ëåí íà Íåáåòî, òðÿáâà äà áúäå ïîñëóøåí è äà çíàå, ÷å ñå 
ïðèáëèæàâà äî Ñúùåñòâî, êîåòî å Áåçãðåøíî, ×èñòî è Ñâÿòî. Â êðàÿ íà òàçè 
ìîëèòâà èìà êàòî ÷å ëè ÷åòèðè, íî âñúùíîñò ïåò áóêâè ­ ÷åòâúðòàòà è ïåòàòà ñà 
åäíà äî äðóãà. Òåçè áóêâè îçíà÷àâàò... (Òúëêóâàíåòî íà òåçè áóêâè íå ìîæå äà ñòàíå 
äîñòîÿíèå íà ïðîòîêîëíàòà êíèãà, ïðè âñå ÷å àç, Ïåòêî Ãóìíåðîâ, ãî îòáåëåæèõ íà 
äðóãî ìÿñòî, êúäåòî å è ñàìèÿò òåêñò íà ìîëèòâàòà, êîéòî òåêñò òóê ñúùî 
ïðîïóñêàì. Òàêàâà å çàïîâåäòà.) (ÏÐÎÒÎÊÎËÈ ÎÒ ÃÎÄÈØÍÈÒÅ ÑÐÅÙÈ ÍÀ ÂÅÐÈÃÀÒÀ 
1906-1915, Áåðëèí 1994, ñ. 122 ­ 16 (29) àâãóñò 1910) 

 

*  *  * 

Ó÷åíèêúò ñå ìîëè: Ãîñïîäè, áúäè âèíàãè ñ íàñ. Ó÷è íè íà Òâîèòå Ïúòèùà. 
Çàêðèëÿé íè ñïîðåä Òâîÿòà Ìèëîñò. Ïàçè íè çà Òâîåòî äåëî. Áîæèÿò Ìèð äà áúäå 
íàä âñè÷êè íè! 

Ãîñïîäè, èñêàì äà áúäà åäíî ñ Òåáå, äà ðàáîòÿ òúé, êàêòî Òè ðàáîòèø, äà áúäà 
íîñèòåë íà îíîâà Ó÷åíèå, êîåòî Òè Ñè ïðîåêòèðàë â ñâåòà.12 

Ãîñïîäè, áëàãîäàðÿ Òè çà âñè÷êàòà ñâåòëèíà, êîÿòî ìè äàâàø. Áëàãîäàðÿ Òè çà 
òîçè æèâîò, êîéòî ìè äàâàø. Òè Ñè Áîã ìîé, Ãîñïîä ìîé, ñåãà î÷èòå ìè âå÷å 
âèæäàò ­ ùå õîäÿ ïî Òâîÿòà Âèäåëèíà è ùå èçïúëíÿâàì Òâîÿòà Âîëÿ. Áëàãîñëîâåí 
Ãîñïîä Áîã íàø! 

Ãîñïîäè, äàé ìè ñâåòëèíà è çíàíèå, çà äà ðàçáèðàì Òâîèòå Ïúòèùà. Äàé ìè 
Ñâåòëèíà,13 çà äà ìîãà ñ ìîåòî ñúðöå äà èçòúðïÿâàì âñè÷êè íåñãîäè!14 

Ãîñïîäè, äàé ìè Ñâåòëèíà, ÷å âñè÷êî, êàêâîòî ïðàâÿ, äà å íàïðàâåíî êàêòî 
òðÿáâà.15 

Ïîêëàíÿìå ñå ïðåä Òâîåòî Ëèöå, Ãîñïîäè Áîæå íàø. Ñëàâèì Òå, õâàëèì Òå, 
âúçïÿâàìå Òâîåòî Èìå çà áëàãîòî íà íàøèòå áëèæíè è çà äîáðîòî íà íàøèòå 
äóøè. Áëàãîñëîâè íè, ïðîñâåòè íè, ïîâäèãíè íè, îçäðàâè íè, óêðåïè íè, âúçðîäè 
íè, èçïúëíè íè ñ áëàãèÿ Ñè Äóõ, çà äà Òè ñëóæèì âñÿêîãà ñ ðàäîñò è âåñåëèå, äà 
íîñèì Îáðàçà íà Ëþáîâòà Òè, Ñâåòëèíàòà íà Èñòèíàòà Òè, õàðìîíèÿòà íà 
Ìúäðîñòòà Òè, ×èñòîòàòà íà Äîáðîäåòåëòà Òè, áåçêîðèñòèåòî íà Ñïðàâåäëèâîñòòà 
Òè, ìåðèëîòî íà Ïðàâäàòà Òè. (ÌÈÑËÈ ÇÀ ÂÑÅÊÈ ÄÅÍ 1983-1984, 27 Õ 1984) 
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